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 : مقدمه  -1

 واحدددهابسیاری از   برقدار،  های  هبا توجه به گسترش روز افزون انجام عملیات بر روی شبک

 بر  کار  دانستن ایمني  گرم ارتباط کاری دارند.  لذاهای خطتوزیع برق با اکیپ های  در شرکت 

 باشد. و نحوه نظارت بسیار ضروری مي برقدار تجهیزات و خطوط روی

برقدددار  تتجهیددزا و خطددوط روی  بددر  کددار  ایمني و نظارت  مقررات  بیانبه    دستورالعمل  این

و افددراد تا علاوه بر استفاده مجریان خط گرم، برای کلیه مسددلولین یددا نددا رین   پرداخته است 

 به صورت خاص و عملیاتي قابل استفاده باشد.  مرتبط با عملیات خط گرم

 :پیشگفتار -2

 باشد. امروزه »ایمني« به عنوان یک علم و یک رشته تخصصي در علوم مختلف مطرح مي

های ایمن در فرایندهای تولیددد ني وجود تجهیزات مناسب ایجاد زمینهیل مسائل ایماز نگاه تحل 

شناسایي نقاط خطر و در کنار آن آموزش برای کارکنان و حتددي آحدداد جامعدده امددری ضددروری 

است از طرفي تا »فرهنگ ایمني« به عنوان یک »ارزش« در بین آحاد جامعدده در تمددام کارکنددان 

توان انتظار داشت که صرف استفاده از تجهیزات پیشرفته مددانع بددروز سازمان نهادینه نشود نمي

 حادثه شود 

شود که به رغم خیلي از حوادثي که منجر به جرح یا حتي فوت شده پس از بررسي مشاهده مي

همراه بودن ابزار و تجهیزات ایمني در هنگام کار متاسفانه به دلیل فقدان باور و فرهنددگ ایمنددي 

 ه نشده و در نهایت منجر به بروز حادثه تلخ شده است. از آنها استفاد

در چنین شرایطي لزوم توجه به »فرهنگ ایمني« و ترویج آن به عنوان یک ضرورت انکارناپذیر 

شود تا از این رهگذر رعایت اصول موازین و مقددررات ایمنددي بدده مکابدده یددک ارزش مطرح مي

 اجتماعي و فرهنگي در جامعه نهادینه گردد. 

 :  هدف -3

 و  مقددررات  فعالیددت،  حددوزه  اختیددارات،  ها،مسلولیت   تبیین  دستورالعمل،  این  تدوین  از  هدف

 متقابددل  گرم و تعدداملات  خط  ، پیمانکارانعملیاتي  هایاجرایي، اکیپ   در امورهای  عمل  نحوه
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 توزیددع هایشددرکت  ایمنددي دفدداتر  برداری و  بهره  واحدهای  و  اجرایي  مختلف  هایبخش  بین

 .باشدمي شبکه در گرم خط عملیات اجرای نهزمی در برق نیروی

 :کاربرد دامنه -4

 پیمانکدداری  هایشددرکت   و  بددرق  نیددروی  توزیددع  هایشددرکت   دستورالعمل،  این  کاربرد  دامنه 

 پرسددنل  کلیدده  توسددط  بایددد  و  بوده  فشارمتوسط  های برقدارشبکه  حوزه  در  گرم  خط  عملیات

 شود. اجرا و حفظ رعایت، ذیربط

 : واژگان و تعاریف -5

 از فرمددان روش دو بدده برقدار هایشبکه روی بر که است  هایيفعالیت  مجموعه:  گرم خط یاتعمل

 .شودمي انجام آنها از تلفیقي یا و نزدیک از فرمان و دور

 بددا دیده، آموزش و مجرب  پرسنل  توسط  که  است   عملیاتي:  دور از فرمان روش به گرم خط عملیات

و با استفاده دستکش عایق ( هااستیک)  عایق هایاهرم از  استفاده با و  مجاز فواصل  حداقل  رعایت 

 .شودمي انجام برقدار هایشبکه روی متناسب با ولتاژ شبکه  بر

 دیده،  آموزش  و  مجرب  پرسنل  توسط  که  است   عملیاتي:  نزدیک از فرمان روش به گرم خط عملیات

عایق  بوم و باکت  با بالابر رد استقرار با جانبي، فازهای یا و زمین به نسبت  سیمبان  شدن  ایزوله با

 ماننددد فددردی ایمنددي  تجهیددزات  از  اسددتفاده  بددا  همچنددین  و  عددایق  سکوهای  روی  بر  و یا استقرار

 بددر ،( کاورهددا) عددایق هایپوشددش انواع مانند گروهي ایمني تجهیزات و عایق، آستین و  دستکش

 .شوديم عملیات انجام به اقدام دست  با و مستقیم صورت به برقدار هایشبکه روی

 و  گذرانددده  را  گددرم  خددط  کامددل  دوره  کدده  اسددت   فردی  خط گرم:مسئول    اداره/رئیس گروه/  رئیس

انساني لازم  تعداد نیروی تجهیزات و ماشین آلات، کنترل کمیت و کیفیت  ریزی،  برنامه مسلولیت 

 د.مرتبط را به عهده داراستانداردهای   با رعایت  گرم اجرای کلیه دستورالعمل های خط پیگیری و

بازدید شبکه، بازدیددد  مسلولیت  و گذرانده را گرم خط  کامل  دوره  که  است   فردیگرم:  خط کارشناس

 پیگیری  انساني لازم و  تعداد نیروی  تجهیزات و ماشین آلات،  میداني از گروه های خط گرم، کیفیت 

در صورت را به عهده دارد و   ی مرتبطاستانداردها  با رعایت   گرم  خط  اجرای کلیه دستورالعمل های

نه مغایرت دستورالعمل های ایمني و اجرایي، اختیار جلوگیری از فعالیت گددروه خددط مشاهده هرگو

 گرم را دارد و باید موارد اشکال را با دلایل کافي در اسرع وقت به مقام مافوق گزارش نماید.
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 لیات،ی عماجرا بر نظارت مسلولیت  که دوره کامل خط گرم را گذرانده و  است   فردی:  گرم خط ناظر

 اسددتانداردها و دسددتورالعمل هددای  انسدداني و رعایددت   صلاحیت نیروی  تجهیزات،    کمیت و کیفیت 

لازم است نا رین بهددره بددرداری و مهندسددي بددا ایددن شددخص   .باشدبه عهده این شخص مي  مرتبط

هماهنگي لازم در خصوص انجام عملیات به روش خط گرم را بعمل آورند و در صورت مشدداهده 

غایرت دستورالعمل های ایمني و اجرایي ، اختیار جلوگیری از فعالیت گروه خددط گددرم را هرگونه م

 ام مافوق گزارش نماید.دارد و باید موارد اشکال را با دلایل کافي در اسرع وقت به مق

در کلیدده   HSE  رعایددت الزامددات  بددر  نظارت  مسلولیت   صلاحیت دار که  است   فردی:  HSE  مسئول

 را گددرم خددط بددا آشددنائي دوره بایددد شددخص  شرکت را بر عهده دارد. ایددن  فرآیندها و فعالیت های

 ، کار اکیپ خط HSEمیتواند در صورت عدم رعایت الزامات  HSEضمنا مسلول  .باشد گذرانده

 .گرم را تعطیل نماید

 عملیددات اجددرای در  اکیددپ   علاوه بر هدددایت   صلاحیت دار که  است   فردی:  اکیپ خط گرم سرپرست

 او حضددور و داشددته عهده بر اصول ایمني فردی و گروهي اکیپ رارعایت کلیه  گرم، مسلولیت   خط

تجربه اجرایي به  آموزشي و گواهینامه های دارای باید فرد این. است  الزامي عملیات انجام هنگام در

  .باشد ذیصلاح مراجع از گرم با عملیات خط میزان حداقل یکسال متوالي و  متناسب 

 مراجددع  از  گددرم  خددط  عملیات  با  متناسب   آموزشي  گواهینامه  دارای  که  ت سا  فردی:  گرم  خط  سیمبان

 .دهدمي انجام اکیپ  سرپرست  نظر تحت  را برقدار خطوط روی بر عملیات و بوده ذیصلاح

 را  دسددتگاه  فرمددان  و  کنترل  سیستم  با  کار  و  بالابرعایق  خودروی  هدایت   که  است   فردی:  بالابر  اپراتور

الابر خط گددرم و دوره آشددنائي بددا خددط گددرم را وره های تخصصي باین شخص باید د  .دارد  بعهده

 گذرانده باشد.

 ماننددد  آورد،  بعمددل  خددود  سددلامت   حفددظ  برای  باید  فرد  که  است   اقداماتي  و  هامراقبت   :فردی  ایمنی

 .غیره آستین عایق و و دستکش کار، کفش کلاه ایمني، لباس کار، از استفاده

 سددلامت   حفددظ  برای  فردی،  ایمني  رعایت   بر  باید علاوه  اکیپ   دافرا  که  است   اقداماتي:  گروهی  ایمنی

 ماننددد  دهند،  شبکه انجام  شهروندان و همچنین حفظ و سلامت تجهیزات و خطوط  خود، همکاران،

 دهنددده،  هشدددار  علائددم  از  اسددتفاده  کار،  محیط  سازی  استفاده از لوازم عایق مناسب و کاورها، ایمن

 .غیره و هامناسب طناب گرفتن قرارجرثقیل،  یا بالابر مناسب  استقرار

 :هامسئولیت -6
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 بحران  مدیریت   کل  اداره  به عهده  دستورالعمل  این  مفاد  تفسیر  و  عالیه  نظارت  مسلولیت   :عالیه  نظارت

 .باشد مي شرکت توانیر عامل غیر پدافند و

 هایشددرکت   عامددل  مدددیران  عهددده  به  دستورالعمل  این  اجرای  حسن  مسلولیت   :اجرا  حسن  مسئولیت

 .باشدمي پیمانکاری هایشرکت  و برق نیروی زیعوت

 بهداشددت  و ایمني الزامات سایر و مقررات قوانین،  اجرای  و  رعایت   نظارت بر:  HSE مدیر مسئولیت

 میددداني  بازدیددد  طریددق  از  لازم  هددایکنترل  و  مسددتمر  پیگیددری  بددا  گددرم  خط  پرسنل  تمامي  ایحرفه

 .HSE مسلول هایوگزارش

 هایدسددتورالعمل  مطابق  اجرایي  هایگروه  ایمني  وضعیت   بر  مستمر  تارنظ  مسلولیت   :HSE  مسئول

 اختیددار ،مغددایرت هرگوندده مشدداهده  صددورت  در  و  دارد  را  شددده  ابددلا   ای  حرفدده  بهداشت   و  ایمني

 خددط گددرم، بایددد  گروه  فعالیت   از  جلوگیری  صورت  دارد. در  به عهده  را  گروه  فعالیت   از  جلوگیری

 نماید. گزارش مافوق مقام به مکتوب صورت به وقت  اسرع رد کافي دلایل با را اشکال موارد

 

 مراحل بازدید ایمنی اکیپ های خط گرم  -7

ه منظور بررسي شرایط موجود کارگاه های خط گرم مددوارد ذیددل بایددد مددورد توجدده نددا رین و سددایر ب

 مسلولین مرتبط با خط گرم، قرار گیرد:

 اجازه کار  7-1

 کنتددرل بدده عهددده مرکددز های بددرقجازه کددار بددر روی شددبکهپس از دریافت مجوز کار، صدور هر نوع ا

 و بددر  کنتددرل  باشد. مسلماً هرگونه عملیات در شبکه نیز باید بددا همدداهنگي مرکددزتوزیع مي  دیسپاچینگ

لذا مددوارد ذیددل در تددوانیر مددي باشددد. "برداری شبکه های فشار متوسددط بهره ثابت  دستورالعمل"  اساس

 ست:خصوص صدور مجوز اجازه کار الزامی

قبل از شروع هر نوع عملیات، برگزاری جلسه توجیهي الزامات ایمني کار   ✓

(TBM.توسط سرپرست و اعضای گروه الزامي مي باشد )   

 فعالیت با مجوز کار، اطمینان حاصل شود.از تطابق افراد گروه اجرایي قبل از آغاز  ✓

اطمینددان حاصددل از حضور اکیپ خط گرم دقیقاً در آدرس محلي که مورد نظر شددرکت اسددت،   ✓

 شود. 
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 . شود حاصل است، اطمینان شرکت  نظر مورد که بر روی فیدری دقیقاً گرم خط  اکیپ  حضور از ✓

فیدر برای تمددامي افددراد اکیددپ الزامددي  بار فیدر و ولتاژ فیدر، نام کننده، تغذیه  پست   دانستن نام ✓

 است.

 باشد.انتخاب و استفاده تمامي تجهیزات عایق باید متناسب با ولتاژ شبکه  ✓

 

 ایمن سازی محیط 7-2

نا ر در اولین لحظه حضور در محل کار اکیپ خط گرم، باید صحیح بودن ایمن سازی محددیط را مددورد 

 "عمددومي معددابر در کددار محددیط سازی ایمن"دستورالعمل بررسي قرار دهد. این کار باید ضمن رعایت  

 باید مورد توجه قرار گیرند: نیز ریزابلاغیه شرکت توانیر، موارد 

 کنترل ترافیکتجهیزات   7-2-1

 ترافیک جهت ایمن سازی محیط کار باید شرایط زیر را دارا باشد: کنترل قرار گرفتن تجهیزات

 .نماید جلب  را معابر از استفاده کنندگان توجه ✓

 .باشد کار محل محیطي شرایط و کار نوع با متناسب  ✓

 .دهد کامل پوشش شود، سازی ایمن است  قرار که ایمحدوده ✓

 .دهد عابرین یا رانندگان قرار اختیار در کافي زمان شواکن برای ✓

 .نشود ایجاد ترافیک حرکت  با تداخلي الامکان  حتي ✓

 به  اقدام  زماني  مناسب باشد، زیرا افراد یا رانندگان  کنترل ترافیک  چیدمان تجهیزات ایمن سازی ✓

  .ببینند آشکارا را آن به نیاز که کنندمي سرعت  کاهش

 .شوند باید آگاه سازی عملیاتي مناطق از عبور و شدن نزدیک گامافراد یا رانندگان هن ✓

 ارایه عملیاتي از مناطق عبوری رانندگان  به  را  مکبتي  هدایت   تواندميپرچم زني    روش  از  استفاده ✓

 .دهد

سددایر  و بندددها راه پددذیر، انعطدداف هددایمخروطي تابلوهددا، از اسددتفاده  بددا  بایددد  ترافیک  هدایت  ✓

  .دهند نشان انعطاف خود از خودروها، برخورد در صورت که شود انجام وزن سبک تجهیزات
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 .گردند آوریجمع ندارد وجود آنها به نیازی دیگر که زماني باید ترافیک کنترل تجهیزات تمامي ✓

 کارگاه  ایمنی   محدوده 7-2-2

 کددافي  نددور  و  ایمنددي  هددایمخروطي  دارای  باید  ایمني  محدوده  همچنین  و  کاری  فضای  و  سطح ✓

 .باشند

نباید در محدوده اجرایي که احتمال سددقوط مصددالح و تجهیددزات   ایمني کارگاه هرگز  محدوده  ✓

 اسددتفاده  استقرار عوامل اجرایي  عملیات آماده سازی تجهیزات، مصالح و  عنوان  وجود دارد ، به

 .گردد

 بددرای  رنددگ  زرد  هشدددار  نددوار  از  حادثه عابرین پیاده، بایددد  از  جلوگیری  برای  ميوعم  معابر  در ✓

 .نمود تفادهسا حصارکشي

 .نصب شوند محل کار طرف دو در دهنده اخطار و هشدار علائم در صورت لزوم ✓

پددیش   علائددم  از  بایددد  باشددد،  محدود  برای عابرین یا رانندگان  هر دلیل  به  کار  مشاهده محل  اگر ✓

 بدده  رسددیدن  از  قبددل  تددا  گددردد  استفاده  اضافي )نوار هشدار، پرچم زن، چرا  گردان، ...(    آگاهي

 .باشند داشته را محیطي شرایط تطبیق با و سرعت  کاهش برای کافي زمان ،ریکا محوطه

 ایمنی   مخروط 7-2-3

 . باشند انعطاف قابل و مناسب  پایه با سانتیمتر 55 ارتفاع حداقل دارای باید هامخروط ✓

 .باشد سانتیمتر75های تندرو باید جاده و هابزرگراه برای ایمني هایمخروط ارتفاع حداقل ✓

 .باشد قرمز یا نارنجي باید هاطرومخ اصلي رنگ ✓

 .باشند رنگ سفید و داشته پهنا سانتیمتر 6 حداقل باید هامخروط هایشبرنگ ✓

 علائم استقرار  و تنظیم  روش 7-2-4

سرعت  کاری برای محافظت استفاده مي شود واگر از وسیله نقلیه پارک شده در ابتدای محوطه  ✓

متری بددین وسددیله   5ک فاصله حداقل  باید یباشد    کیلومتر بر ساعت   50وری بیش از  ترافیک عب

باشد مقدددار فددوق  کیلومتر در ساعت  50و اگر سرعت کمتر از  قلیه و فضای کاری ایجاد گرددن

 یابد. متر کاهش 2به 
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 تددا  50  فواصددل  در  کاری  منطقه  به  ورود  از  قبل  مجاز،  سرعت   حسب   بر  باید  ایمني  هایمخروط ✓

 .استفاده شود اضافي علائم از دید محدودیت  رتدرصو و گیرند قرار کاری محوطه متری  800

 .و استقرار یابد متوقف ایمن و مناسب  محل در خودرو یا بالابر ✓

 از رانندگان قبل که شود مستقر اجرایي عملیات مناطق از متری35تا  15 فاصله  در  دار بایدپرچم ✓

 کدده  شددهری  نددواحي  در  .باشددند  برخددوردار  سددرعت   کاهش  جهت   کافي  زمان  از  منطقه،  به  ورود

 .داد را کاهش فاصله توان اینمي است  کمتر هاسرعت 

 .کندمي عبور آن از ترافیک که بایستد خطي در شرایطي هیچ تحت  نباید دارپرچم ✓

 های مربوطه مجوز کار و فرم 7-3

دسددتورالعمل ثابددت بهددره  9پس از درخواست کار و تایید توسط نا ر خددط گددرم، مطددابق بنددد  ✓

ي طو فند درخواست انجام کار به روش خط گرم را ا واحد خط گرم ممناطق/ امورها یبرداری  

بددده   ،ساعت کاری قبل از شروع به کددار اکیدددپ   48محل انجام کار حداقل    دقیقنامده بدا ذکدر  

 .ندیامدور دیسدپاچینگ اعدلام نما

فیدددری کدده چنددد روز کددار دارد،   تعمیددرات  جهددت   )مجوز کار( گرم  خط  موافقت با درخواست  ✓

 نیدداز بیشددتری زمان به عملیات انجام که  صورتي  در  و  گرددمي  صادر  هفته  یک  مدت  هب  حداککر

 .گردد اخذ جدید باید موافقت  دارد

پایان کار روزاندده مراتددب را از طریددق سرپرست اکیپ خط گرم مو ف است در زمان شروع و   ✓

قات امورها / سیستمهای مخابراتي که مکالمات آن قابل ضبط باشد از طریق اداره حوادث یا اتفا

منداطق بده مرکدز کنترل امور دیسپاچینگ اعلام نمایددد و مرکددز کنتددرل مو ددف بدده ثبددت ایددن 

 .اطلاعات میباشد

برای فیدر دو یا چند مداره و یا تقاطع فیدرها باید به تعداد فیدرها مجوز کار گرفته شود، حتددي  ✓

 اگر فقط بر روی یک فیدر کار شود.
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مناطق و فیدرهای اختصاصي هماهنگي لازم  بین امورها/  در خصوص فیدرهای مرزی  تبصره:

 . صورت پذیرد

مجوز درخواست شده مشخصا برای یک مجری خددط گددرم مددي باشددد و بنددا بددر ضددرورت در  ✓

صورتیکه بیشتر از یک مجری خط گرم نیاز به فعالیت دارد ، باید به تعداد مجریددان خددط گددرم 

 مجوز درخواست شود. 

 اکیددپ   سرپرسددت   خاموشي ناشي از فعالیت اکیپ خط گددرم،  به  منجر  حوادث  بروز  صورت  در ✓

 مددانور  نماید. بدیهي است مأمور  اعلام  کنترل  مرکز  به  را  بلافاصله مراتب   است   مو ف  گرم  خط

 شدددن دار بددرق بدده نسبت  گروه اجرایي سرپرست  و  کنترل  مرکز  هماهنگي  با  و  را بررسي  نتیجه

 واهد شد. و اجازه کار صادره ابطال خنموده  اقدام شبکه

ساعت، تجزیه و تحلیل علت بددروز   24  تا  جهت ادامه فعالیت اکیپ خط گرم حداککر  تبصره:

 انجام و نتیجه اعلام گردد.  HSE مسلول و دیسپاچینگ و گرم خط مسلول خاموشي توسط

 کدده  فیدری  روی  بر(  گرم  خط  عملیات  جز  به  عواملي  اثر  در)  خاموشي  نوع  هر  بروز  صورت  در ✓

 عملیددات  بایددد  بیشددتر  ایمنددي  جهت   باشد،مي  آن  روی  بر  عملیات  انجام  غولشم  گرم  خط  اکیپ 

 خددود  کددار  بدده  گددرم  خط  اکیپ   ،  شبکه  شدن  برقدار  بر  مبني  کنترل  مرکز  اعلام  از  پس  و  متوقف

 . دهد ادامه

 کدده  فیدری  روی  بر(  گرم  خط  عملیات  جز  به  عواملي  اثر  در)خاموشي  بودن  طولاني  صورت  در ✓

 عملیات خط گرم متوقف گردد.  ، باشدمي آن روی بر عملیات امانج مشغول گرم خط اکیپ 

 سپاچینگ و سرپرست اکیپ خددط گددرم،یکار با هماهنگي د ادامه  به  ضروری  در صورت نیاز  تبصره:

 کار  اجازه  عنوان  هیچ  به  و  دهد  ادامه  خود  کار  به  و  نموده  فرض  برقدار  را  شبکه  باید  گرم  خط  اکیپ 

 .ندارد را سرد خط صورت به
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 بددر  عملیددات  انجددام  مشغول  گرم  خط  اکیپ   که  فیدری  روی  بر  مانور  هرگونه  صورت  انجام  در ✓

 خددط  اکیددپ   مددانور،  اتمام  از  پس  و  متوقف  عملیات  باید  ایمني  جهت رعایت   باشد،مي  آن  روی

 . دهد ادامه خود کار به گرم

 قبلدديکددار در صورت جابجا شدن مسیر تغذیه فیدر ناشي از عملیات مددانور ، اجددازه تبصره:  

 باطل و مي بایست اجازه کار جدید صادر گردد.

 کنتددرل مرکددز عملیددات، و اتفاقات واحد یا گرم خط اکیپ  درخواست  به  بنا  اضطراری  موارد  در ✓

 مو ددف گددرم خط اکیپ  سرپرست  است  بدیهي.  نماید  قطع  سریعاً  را  مربوطه  فیدر  مو ف است 

 امددور و مربوطدده سددلولیناضددطراری را بدده ماست در اسرع وقت، دلیددل درخواسددت خاموشددي 

 .نمایند اعلام دیسپاچینگ

 مرکددز  همدداهنگي  بدون  که  گرم  خط  اکیپ   توسط  برقدار  خطوط  روی  بر  عملیات  هرگونه  انجام ✓

 .شده و پیگرد قانوني دارد محسوب تخلف و شبکه حریم به تجاوز گیرد، صورت کنترل

 ریکلوزر و تجهیزات حفاظتی  7-4

زر ) تجهیزات دارای قابلیت وصل ارای رله ریکلوکلیدهای قدرت دوزر/کلوجود ری  تدر صور ✓

در محدوده فیدر تغذیه کننده محدوده عملیات خط گرم ) داخل پست فوق توزیع و یددا   مجدد( 

، قبل از شروع کار باید ریکلوزر )تجهیز وصل مجدد( از حالت اتوماتیک خارج   در طول فیدر( 

اتیک یان کار نیز مجددا به حالت اتومریکلوزر ها فعال شود ( و در پا Hot Line Tag) کلید 

  .) اولیه( برگردانده شود.  

مطددابق   گددرم،  خددط  عملیات  محدوده  کننده  تغذیه  فیدر  در  پراکنده  تولید  منابع  وجود  درصورت ✓

 دستورالعمل ثابت بهره برداری در شبکه های فشار متوسط عمل گردد.

 شناسائی تعداد پرسنل و کارت  7-5
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رست، دو نفرسیمبان خط گددرم ، یددک نفر، شامل یک نفر سرپ   4م  حداقل نفرات یک اکیپ خط گر

باشد، که باید دارای مدرک معتبددر از مراجددع ذیصددلاح بددوده و دارای نفر اپراتور بالابر خط گرم مي

 گواهینامه مرتبط باشند.

ضرورت دارد که اپراتور شاغل در اکیپ خط گرم دوره ی آموزشي آشنایي با خددط گددرم را   تبصره:

 ساعت آموزش(. 24ه باشد )حداقل گذراند

سیمبان خط گرم باید دوره آموزش کار با بالابر خط گرم را گذرانده و نسبت به اخذ گواهینامه آن اقدام :  2تبصره  

 نمایند. 

 

 وضعیت ظاهری و شرایط روحی افراد 7-6

 متناسب با کار باشند.افراد اکیپ باید مجهز به لوازم ایمني فردی  ✓

 خوردار باشند.جسمي و روحي مناسب برافراد باید از شرایط  ✓

 شرایط جوی 7-7

تفدداع در شددبکه هددای بددرق، رمندرج در دستورالعمل کار در ا  نامساعد  هوای  و  آب  شرایط  کلیه ✓

 ممنوع  گرم خط نیز انجام عملیات مد نظر قرار بگیرد و در شرایط زیرابلاغي شرکت توانیر باید 

 :باشدمي

بر ساعت و بالاتر ( و یا به تشخیص سرپرست   کیلومتر  40ت  شدید )با سرع  بادهای  یا  گردبادها  وجود -1

 .گردد محدوده کار جمپرهای و سیم خاک و یا حرکت  و گرد ایجاد باعث  گروه در شرایطي که

سرپرسددت گددروه نماید )نقطه شبنم به تشخیص    رطوبت   ایجاد  باکت   و  بوم  روی  بر  که  شدید  مه  وجود -2

 .قابل رویت باشد( 

 بایددد  باشددد،  زیدداد  گددرم  خط  اکیپ   کار  محل  با  کنترل  مرکز  فاصله  که  ویصورت مغایرت شرایط ج   در -3

 ضددبط قابل  تلفن  با  را  نامساعد  یا  مساعد  جوی  شرایط  مذکور،  محل  برق  امور(  برداریبهره  یا)  مدیریت 

 .نماید اعلام گرم خط کار اجازه صدور جهت  کنترل مرکز اپراتور به مکالمات
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 سددنگین کارهددای از بایددد گددرم خددط اکیددپ  ،سددت نی مشددخص  بددارش امکان که  هوای ابری  در ✓

 سددریعاً  بددارش،  شددروع  صددورت  در  تددا  نمایددد  اقدام  سبک  کارهای  به  نسبت   و  نموده  خودداری

 .شود اعلام کار پایان و جمع آوری تجهیزات

 شرایط و نوع بالابر  7-8

 هددایآزمایش  بایددد  تجهیزات و بوم و باکددت بددالابر خددط گددرم،  عایقياطمینان از سلامت    برای ✓

 های بازرسي بین فاصله حداککر  IEC TS 61813استاندارد   8بر اساس بند  .شود  انجام ایهدور

 .باشد ماه 12 باید متوالي ایدوره

  .کند بررسي را تجهیزات بصری صورت به استفاده، از قبل همواره باید کاربر  تبصره:

 باشند.بالابرهای خط گرم باید دارای تست شیت عایقي سالیانه از مراجع ذیصلاح  ✓

 ( IEC61057 استاندارد 5.12.4.1 بند. )باشد داشته ارتفاع متر 0.9 حداقل باید عایق سبد ✓

 باشد، بددا اعمددالدر بالا و پائین مي  گرم با بوم تاشو که دارای دو قسمت عایقدر بالابرهای خط ✓

 آمپددرمیکرو 400 از آن جریددان نشددتي دقیقه(، مقدددار3بالا ) عایق بوم به AC کیلوولت  40  ولتاژ

 ( IEC61057استاندارد E.2 جدول. )نباشد بیشتر

 باشد، بددا اعمددالدر بالا و پائین مي  گرم با بوم تاشو که دارای دو قسمت عایقدر بالابرهای خط ✓

 عددایق بوم به ( IEC61057 استاندارد  6.7.3.1.3  کیلوولت طبق بند50)  AC  کیلوولت   35  ولتاژ

 E.3 جدددول. )نباشددد بیشددتر میکروآمپددر 0003 از آن جریددان نشددتي دقیقدده(، مقدددار3پددائین )

 ( IEC61057استاندارد

های کمتددر از در قسددمت بددالای شاسددي )بددرای شددبکه  گرم با یک بددوم عددایقدر بالابرهای خط ✓

عددایق   بین شاسي زمین شده و بددالای بددوم  AC  کیلوولت 100  ولتاژ  کیلوولت(، باید با اعمال46

 3جددددول. )نباشدددد بیشدددتر روآمپددد میکر 1000 از آن جریدددان نشدددتي دقیقددده(، مقددددار3)

  ( IEC61057استاندارد
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 هددادی  تسمه  دو  به  کیلوولت 36  ولتاژ  اعمال  توسط  باید  باکت   و  بوم  سطح  روی  بر  عایقي  تست  ✓

 از نبایددد جریددان نشددتي مقدار تست  این در. شود انجام  شودمي  بسته  سانتیمتری30  فاصله  به  که

 ( IEC TS 61813 استاندارد 8.1.7 بند. )کند تجاوز میکروآمپر1000

 از  جریددان  نشتي  مقدار  ،  DCکیلوولت 56  ولتاژ  اعمال  با  باید  مستقیم  جریان  با  تست   صورت  در ✓

 . نباشد بیشتر میکروآمپر100

 داخددل  بددین  ( IEC61057  اسددتاندارد  6.4.3  بندددکیلوولت طبق  50)  کیلوولت 36  ولتاژ  اعمال  با ✓

 FLASH) اتصددالي هیچگوندده ایدددبن ، باکت  یا لاینر عایق بدنه بیرون و ( دقیقه1آب  با تست )

OVER )شود مشاهده( .جدولE.3  استاندارد IEC61057 ) 

 ها و بوم( باشد. بالابر خط گرم باید دارای تست شیت سالیانه معاینه فني )جک ✓

 . مکانیکي خودرو باشد فني معاینه سالیانه شیت  تست  دارای باید گرم خط بالابر ✓

 : ایمنی تجهیزات بالابر خط گرم 7-9

 .وینچ، باید دارای طناب سالم و عایق باشد مجهز به ر هایبالاب ✓

عددایق بدده همددراه قرقددره تددک   تیرک  باید دارای دو  آرم(   آگزیلریبازوی کمکي )بالابر مجهز به   ✓

بددر   ، جهددت نصددب ( هولدددر  وایر)  نگهدار  سیم  عدد  شیاره و کلمپ میاني اتصال دو تیرک و سه

 :باشدبا شرایط زیر ( آرم آگزیلری)  کمکي روی بازوی

 باید از سلامت قفل دریچه وایر هولدر اطمینان حاصل گردد.  -1

 از آن جریددان نشددتي مقدددار عددایق، کمکددي بددازوی بدده کیلوولددت 100 ولتدداژ اعمددال بددا -2

 ( IEC61057 استاندارد  E.3 جدول. )نباشد بیشتر میکروآمپر1000

 از نبایددد نشددتي جریددان حددداککر و شددود تست  نامي ولتاژ  برابر1.5  با  باید  جانبي  عایق  ابزار -3

 ( IEC61057 استاندارد 6.4.4 بند. )کند تجاوز کیلوولت  بر میکروآمپر10

های مناسب مجزا برای نگهداری آچارها و ابزار کار فلزی، ابددزار کددار عددایق، بالابر دارای جعبه ✓

 کاورها و تجهیزات فردی باشد.
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 باکت بالابر باید دارای لاینر )پوشش عایقي داخلي( باشد. ✓

  .باشد باکت داخل  به سیمبان رسیدن برای ایمن پلکان به مجهز یداب بالابر ✓

 مجدداز  غیددر  افددزایش  صددورت  در  تددا  بوده  ارتفاع  کننده  محدود  گرهای  حس  به  مجهز  باید  بالابر ✓

 آورد. بعمل جلوگیری دستگاه ادامه کار از کار سکوی ارتفاع

 افتددادن  کار  از  یا  دستگاه  برق  قطع  مواقع  در  تا  باشد  اضطراری  کنترل  سیستم  به  مجهز  بالابر باید ✓

 .نماید اقدام ایمن بصورت دستگاه کردن جمع به نسبت دو،  هر یا و موتور

 شددیب  و بددوده برخوردار کافي استحکام از هاجک  زیر  که  است   مجاز  صورتي  در  بالابر،  استقرار ✓

 .شده باشد )شیب مجاز مطابق کاتالوگ سازنده تعیین شده است(  رعایت  مبنا سطح مجاز

 .است  ممنوع بالاتر از حد مجاز باربرداری بوم و باکت برای جابجایي تجهیزات  بالابر از ادهتفاس ✓

 قددرار  اضطرار،  صورت  در  ولي.  شود  انجام  باکت   درون  از  نفر  یک  توسط  باید  گرم  خط  عملیات ✓

 :است  مجاز زیر شرایط رعایت  با بالابر باکت  درون نفر دو همزمان گرفتن

 .نباشد موجود دوم بربالا عملیات، انجام برای -1

 .باشد شده تعریف نفر دو وزن برای بالابر سبد   رفیت  -2

 به صورت یک نفره ممکن نباشد. کار انجامامکان  -3

اعم از پایه، کراس آرم، سیم مهددار،  )به فاز مخالف و زمین( باید تمام محدوده ی دسترسي هر دو سیمبان -4

 شبکه و... کاور گذاری گردد.

 ه نمایند.تکش و آستین عایق استفادهر دو سیمبان باید از دس -5

 .کنند کار( برقبي یا برقدار) قسمت  یک روی بر باید فقط نفر دو -6

بددوده و   لبه عنوان کمکددي و فقددط بدده فرمددان او  دوم  نفر  کند،مي  کار  قسمت   یک  روی  بر  اول  نفر  وقتي -7

 .ندارد را( شده کاور حتي) جانبي برقدار یا برقبي قسمت  به زدن دست  حق شرایطي هیچ تحت 
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 از  نفددر  یک  باید  باشد،  نفر  دو  همکاری  به  نیاز  و  بوده  نفره  یک  بالابر   رفیت   که  صورتي  در  است   بدیهي -8

 هددم  بددا  دور،  از  فرمددان  روش  بدده(  اسددتیک)  عایق  اهرم  توسط  و  پایه  روی  از  دوم  نفر  و  بالابر  سبد  درون

 .نمایند همکاری

 . باشد نداشته وجود ترک یا و عمیق اشرخ آن روی بر و بوده سالم کاملاً باید بالابر عایق بوم ✓

 نداشته  وجود  شکستگي  یا  و  سوراخ  آن  روی  بر  و  بوده  سالم  کاملاً  باید  بوم  به  متصل  عایق  سبد ✓

 .باشد

 تسددت   گددواهي  دارای  و  شددده  عددایقي  تست   سال،  در  بار  یک  حداقل  و لاینر باید  عایقسبد  بوم، ✓

 .( شوند عایقي تست  بلافاصله حادثه یا ضربه صورت در. )باشند عایقي

 آب بددا  ،( زنددي  شدداخه  عملیات  از  پس  خصوصاً)  لزوم  مورد  مواقع  در  و لاینر باید  عایقسبد  بوم، ✓

 .گردد تمیز و خشک کاملاً بیرون و داخل از و شده شستشو  گرم

برای خطددوط )  مجاز  فاصله  از  بیش  کشوئي  بوم  باید  گرم،خط  بالابر  توسط  عملیات  انجام  جهت  ✓

 .باشد شده خارج خود محل از( سانتیمتر70فشارمتوسط 

 بازدیددد  پیوسددته  باکددت،  و  بوم  به  متصل  فلزی  اتصالات  و  بالابر  هایغلتک  ها،کاری  جوش  کلیه ✓

 . شوند بررسي سلامت  نظر از و شده

 .گیرند قرار آن درون بالابر، عایق سبد مجاز حمل و  رفیت  به توجه با باید گرم خط کارگران ✓

 . باشدمي ممنوع عایق، سبد داخل سیمبان با خودرو بالابر  حرکت  ✓

 .باشدمي ممنوع باز نیمه جک با بالابر حرکت خودرو ✓

 .نمود )فشار غیر مجاز به بوم ( استفاده کشیدن برای وینچ نباید از طناب ✓

 . باشد ارت باید برقدار خطوط روی بر عملیات انجام هنگام بالابر فلزی بدنه ✓

 E-5-1-2بنددد )سددیم مسددي افشددان باشددد.     مربددع  ریمتدد میل  35  مقطع  حداقل  زمین  اتصال  کابل ✓

 ( IEC61057 استاندارد
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 قابلیددت  حداقل و بوده شده بینيپیش اتصالي هایجریان هدایت  به قادر باید کابل به متصل  میله ✓

 .باشد مربع میلیمتر 35 مقطع به مس جنس از هادی یک معادل آن هدایت 

 .باشد محکم و تمیز سالم، که شود بازدید بالابر نهدب به ارت کابل اتصال محل ✓

 .باشدمي ممنوع باکت  داخل به پایه روی از یا و پایه روی به باکت  داخل از کارگران  رفتن ✓

 .باشدمي ممنوع عملیات انجام جهت  تند دار شیب  هایمکان در بالابر استقرار ✓

از قبیددل بدده  ت مناسددب تمهیدددارعایددت الابر منددوط بدده در مناطق دارای زمین سست استقرار بدد  ✓

 کارگیری تخته جک و... مي باشد.

 .شود استفاده( پنج دنده) چرخ کننده مهار گوه از باید بالابر ایستادن هنگام ✓

 .ببریم بالا را بالابر دکل سپس شوند، زده متعادل و کامل بصورت هاجک ابتدا ✓

 .شوند جدا ینزم سطح از ها لاستیک که بیایند پایین جایي تا های بالابر جک ✓

 . باشدمي ممنوع بالعکس یا پائین به بالا از جسم نوع هر پرتاب ✓

 برکنددار تجهیددزات خصوصاً  باکت،  درون  زائد  اشیاء  گذاشتن  از  و  بوده  تمیز  باید  عایقسبد  داخل ✓

 .( شود داده پائین وینچ یا هندلاین با اضافي لوازم و تجهیزات. )شود خودداری شده

 . باشد هاجک استقرار و فرود محل مراقب  ها،جک زدن مگاهن باید بالابر اپراتور ✓

 اسددتفاده(  بدددون قطعددات فلددزی  هارنس)  کامل بدن  بند  حمایل  از  باید  عایق  سبد  داخل  سیمبان ✓

 . نماید

 بددوم  بدده  کدده  مناسبي  محل  به  و  بوده  گیر  شوک  دارای  باید  کامل بدن)هارنس(   بند  حمایل  طناب ✓

 شود. وصل است  متصل بالابر

بدددون لایدده   عایق  هایلوله  دارای  باید  برقدار  خطوط  در  استفاده  مورد  هیدرولیک  تیزاتجه  کلیه ✓

 .سیمي باشند
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 تعریددف  اسددتاندارد  اسدداس  بددر  باید  اطراف،  به  چرخش  و  ارتفاع  حداککر  نظر  از  بالابر  بوم  مانور ✓

 خودداری  بالابر  فني  غیر  تغییر  از  و  باشد  بوم  روی  بر  شده  حک  مشخصات  و  خودرو  نوع  شده،

 .دشو

نظیر عدم امکان بسته شدن جک ها قبددل   مجهز باشد)  بالابر باید به انواع اینترلاک های مختلف ✓

 تقرار کامل بوم در محل تعبیه شده( از اس

 قرارگیددری  صددورت  در  تددا  بددوده  مجهز  زمین  سطح  روی  حرکت   فعال  حسگرهای  به  بالابر باید ✓

 آورد. بعمل جلوگیری آن کار ادامه از و نموده عمل مجاز، از حد بیش شیب  در دستگاه

 قددرار  پنددل کنتددرل  کنددار  و  کار  سکوی  محل  دو  در  که  اضطراری  توقف  های  دکمه  به  الابر بایدب ✓

 . باشد مجهز گیردمي

 عملیات نوع اساس بر ایمنی و نظارت -8

تددوان کددار بددر رو  صددورت کلددی میباشددد. بدده متفاوت میگرم  نظارت و ایمنی بر اساس نوع عملیات خط

 د:را به شرح زیر تقسیم بند  نموخطوط برقدار 

 فرمان از دورروش  ✓

 یکروش فرمان از نزد ✓

 روش عملیات نصب پایه  ✓

 هرس درختان  ✓

 های زمیني سرویس پست  ✓

 شستشوی شبکه  ✓

 ایمنی عملیات خط گرم به روش فرمان از دور 8-1

 توان نسددبت بدده انجددام عملیددات بدداسه محل مياز    دور،  از  فرمان  گرم به روشدر عملیات خط ✓

 اقدام نمود: ( هااستیک) عایق هایاهرم از ادهتفاس

 روی زمین -1

 روی پایه -2
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 درون بالابر غیر عایق -3

 بدده زمددین متصددل سددیمبان )در سه حالت فوق( بدددن دور از فرمان عملیات  با توجه به اینکه در ✓

متناسددب بددا ولتدداژ شددبکه   عددایق  هددایاهرم  از  اسددتفاده  بدون  بود  نخواهد  مجاز  هیچکس  است،

 .نماید حاصل تماس برقدار هایقسمت  با (،اه )استیک

های خط گرم هنگام خرید باید تست شیت عایقي داشته و بر اساس استاندارد زیر تست استیک ✓

 شده باشند:

میلیمتددر، 32های توخالي عایق با قطر کمتددر از برای لوله IEC 61235استاندارد  3طبق جدول ✓

سانتیمتر به مدت یک دقیقه، مقدار نشتي جریددان آن 30کیلوولت برای هر  50باید با اعمال ولتاژ  

 میکروآمپر بیشتر نباشد.  5از 

 از بیشددتر قطددر بددا عدددایق توخدددالي هایلولدده بددرای IEC 61235 اسددتاندارد 3جددددول طبق ✓

 مقددددار  دقیقه،  یک  مدت  به  سانتیمتر  30  هر  برای  کیلوولت   50  ولتاژ  اعمددال  با  باید  میلیمتر،32

 . نباشد بیشتر (I = 0.16 * diameter)  میکروآمپر ضربدر قطر0.16از  آن جریان نشتي

 روی  یددا  عددایق  غیر  بالابر  داخل  پایه،  روی  استقرار)  باشد  متصل  زمین  به  سیمبان  که  صورتي  در ✓

 را  1جدول  مجاز  فواصل  از  کمتر  هایمحدوده  در  کار  انجام  و  ورود  اجازه  عنوان  هیچ  به  ،( زمین

 . ندارد

 ایمني المللياستانداردهای بین  شده در  منتشر موارد  اساس بر 1جدول در  شده ذکر  مجاز فواصل ✓

 دیددده آمددوزش افددراد بددرای ،OSHA (Appendix B to §1910.269) شغلي  بهداشت  و

 روش  بدده  برقدددار  خطددوط  نزدیکددي  در  عملیات  انجام  به  نیاز  که  شودمي  گرفته  نظر  در  گرمخط

 .باشند داشته( هااستیک توسط) دور از فرمان

  
 

 

 

          : فواصل مجاز1جدول
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زمین  -فاز فاصله مجاز  

 ( متر)
 ( کیلوولت) ولتاژ 

 0 - 1 صفر )عدم اتصال( 

0.64 15 – 1.1 

0.72 36 – 15.1 

0.77 46 – 36.1 

0.9 72.5 – 46.1 

 

در صورت نزدیک بودن قسمت برقدار و احتمال خطا در ورود به فواصل مجدداز، بایددد قبددل از  ✓

 ، آن قسمت برقدار کاور شود.انجام عملیات

برای افددزایش ضددریب ایمنددي  لازم   دور،  از  فرمان  کار با استیک ها جهت انجام عملیاتهنگام   ✓

 ولتاژ شبکه استفاده گردد.است از دستکش لاستیکي عایق کلاس متناسب با سطح 

  3کیلوولت کلاس  33شبکه  -1

 2کیلوولت کلاس   20و  11شبکه   -2

 

سدده پایدده و   از  نیدداز  صددورت  در. )نشددوند  گذاشته  زمین  روی  بر  مرگ  خط  کاورهای  و  هااستیک ✓

 ( شود استفاده زیرانداز فرش

 . گردد تمیز و خشک استفاده از قبل گرم خط ها و تجهیزاتاستیک ✓

 باشد. مرطوب و آلوده گرم نباید خط تجهیزات نگهداری محل ✓

 . شود جلوگیری گرم خط ها و تجهیزاتاستیک خراشیدگيککیف شدن و  از ✓

 .شود استفاده نخي پارچه از هااستیک نمودن تمیددز جهت  ✓

 .نشود استفاده فلز از عنوان هیچ به  گرم خط هایاستیک روی های لکه زدودن جهت  ✓

 .شوند بسته محکم و هم از جدا بصورت باید نقل و حمل زمان در هااستیک ✓

 .شوند بررسي ت سلام نظر از هااستیک به متصل فلزی تجهیزات کلیه بکار شروع  از قبل ✓
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 دسددتگاه  سلامت آن ، توسط  باید پس از اصلاح از،  در صورت آسیب یا مخدوش شدن استیک ✓

 مورد بررسي و آزمایش قرار داد. ( Hot Stick Tester) هااستیک کننده تست 

 

  نزدیک از فرمان  عملیات خط گرم به روش  ایمنی  8-2

 اسدداس  بر  برقدار،  هایشبکه  در  تعملیا  هرگونه  انجام  جهت   مو فند  گرم  خط  اجرائي  هایاکیپ 

 .نمایند اقدام "متوسط فشار هوایي هایشبکه در گرم خط عملیات اجرائي دستورالعمل"

 :توان به شرح زیر تقسیم بندی نمودرا مي نزدیک از فرمان ایمني در روش

 کار انجام از  قبل ایمني -1

 کار انجام  حین ایمني -2

 کار بعد از انجام ایمني -3

 نزدیک   از فرمان گرم به روشکار در عملیات خط امانج از قبل  ایمنی  8-2-1

کار، مطابق دستورالعمل ثابت بهره بددرداری   شروع  جهت   است   مو ف  گرمخط  سرپرست گروه ✓

 شبکه های فشار متوسط بر اساس مجوز کار صادره نسبت به اخذ اجازه کار اقدام نماید. 

 یت باشندمتناسب با نوع فعالو گروهي بطور کامل  فردی ایمني لوازم به مجهز باید افراد ✓

و تلفددن  گردنبنددد سدداعت، قبیل از فلزی اشیاء  افراد گروه خط گرم قبل از شروع انجام کار کلیه ✓

 .نمایند دور خود از را غیره همراه و

 الزامي است. کار محل در حضور سرپرست  ✓

 عهده سرپرست مي باشد.  بر ایمني گروه بهکنترل و نظارت  ✓

  گردد. انجام محیط سازی ایمن ✓

 .باشد آماده کار محل در سبک هم نقلیه علاوه بر بالابر وسیله ✓

مسلط بوده و دوره هددای   گرفته  برق  شخص   نجات  و  اولیه  های  کمک  اصول  به  باید  اکیپ   افراد ✓

 .مربوطه را گذرانده باشند
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شده و سپس تست بادی انجددام   ابتدا بصورت چشمي بررسي  دستکش های لاستیکي عایق باید ✓

  ورت وجود هر گونه ایراد تعویض گردد.شده و در ص

در باشددد.سددال پددس از تولیددد مي5حداککر زمان استفاده از دستکش عایق برقکاران خددط گددرم   ✓

 1پیوسددت   12بنددد»  صورت داشتن تاریخ انقضا در تاریخ مورد نظر از دسددتکش اسددتفاده نشددود

 «گروهي و فردی تيحفا  لوازم و کار ابزار امحاء و نگهداری استفاده، تامین، دستورالعمل

 بررسددي آن، لاستیکي بدنه کشیدن با  استفاده،باید  مورد  عایق  لاستیکي  وسیله  نوع  هر  یا  و  آستین ✓

 بوده  استفاده  قابل  غیر  عیب،  این  وجود  صورت  در.  نباشد  ریز  هایترک  دارای  و  خراب  که  شود

 .شود تعویض باید و

 

   نزدیک از فرمان  روش به  گرم خط عملیات کار  انجام حین  ایمنی  8-2-2

 بصورت همزمان در یک محددل ممنددوع  سرد  خط  اکیپ   و  گرماکیپ خط  عملیات  هرگونه  انجام ✓

 .باشدمي

 تمیز استفاده  انداز  زیر  فرش  از  و باید  نشود  داده  قرار  زمین  روی  بر  کار  محل  خط گرم در  لوازم ✓

 .شود

 بایددد سددطمتو فشددار برقدددار خطوط روی بر  کار  هنگام  نزدیک،  از  فرمان  گرمخط  اکیپ   سیمبان ✓

 مناسب   چرمي  روکش  با  شبکه  ولتاژ  با  متناسب   عایق  دستکش  و  عایق  آستین  از  مستمر  بصورت

 .نماید استفاده

زیددر برقدار به شددرح    های فشارمتوسطجهت کار در شبکه  عایق  دستکش  و  مقدار عایقي آستین ✓

 استفاده گردد:

  4کیلوولت کلاس  33شبکه  -1

 3کیلوولت کلاس  20شبکه  -2

 2لت کلاس کیلوو 11شبکه  -3
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 زیددر بند با شبکه ولتاژ با متناسب  ایمني کلاه از پیوسته باید گرم خط بالاکار  و  کارپائین  کارگران ✓

و مطابق دستورالعمل تامین،استفاده،نگهداری و امحدداء ابددزار کددار و لددوازم   .نمایند  استفاده  چانه

 فردی و گروهي شرکت توانیر باید دارای شرایط ذیل باشد:

 باشد.   E باید کلاس کلاه ایمني برقکاران خط گرم -1

 باشد. سال مي5حداککر زمان استفاده از کلاه ایمني برقکاران خط گرم   -2

 83-501 شددماره به برق صنعت  در فردی  حفا ت   لوازم  استاندارد  اساس  بر -3

 . گرددمي استفاده گرمخط واحدهای برای یا نارنجي رنگ قرمز ،

ایمني   هایکفش  در  الکتریکي  مقاومت   و  باشد  فلزی  قطعات  نوع  هر  فاقد  افراد باید  ایمني  کفش ✓

  .باشد کیلواهم 100 حداقل باید الکتریسیته، جریان به مقاوم

 برقدددار  خطددوط  در  استفاده  مورد  آلات  ماشین  با  تماس  از  باید  دارند  قرار  زمین  روی  که  افرادی ✓

 .نمایند خودداری

استفاده راننده بالابر باید هنگام کددار گددروه خددط گددرم  ضمن ارت کردن بدنه خودرو موردتبصره:

 دارا  دستکش عایق فشار متوسط و فرش عایق باشد.

   نزدیک از فرمان روش به  گرم  خط عملیات کار انجام بعد از  ایمنی  8-2-3

 .باشد نمانده باقي داربرق خطوط روی بر اضافي وسیله یا کاور هیچ ✓

 و  شددود  آوری  جمددع  عایقسددبد  درون  از  شددده،  کندداربر  لددوازم  و  اضددافي  اشددیاء  کار،  لوازم  کلیه ✓

 .  باشد تمیز کاملاً عایقسبد

 کددار  محددیط  و  شود  آوری  جمع  زمین  روی  از  شده،  برکنار  لوازم  و  اضافي  اشیاء  کار،  لوازم  کلیه ✓

 .باشد تمیز کاملاً

 قددرار  خددودرو  در  مناسددب   محل  در  و  گردیده  خشک  و  تمیز  آوری  جمع  از  پس  کار،  لوازم  کلیه ✓

    .گیرد

 .شود ثبت  و اعلام کنترل مرکز به کار پایان زمان باید عملیات پایان در ✓
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 دستي  حالت   به  کار  انجام  از  قبل  که  ریکلوزر  جمله  از  اتوماتیک  کلید  هرگونه  وجود  صورت  در ✓

 .شود برگردانده اتوماتیک حالت  به مجدداً باید بود، شده تنظیم

 روش عملیات نصب پایه   8-2-4

 بوم باشد. آگزیلریپایه باید بالابرخط گرم مجهز به برای انجام عملیات نصب  ✓

جهت نصب پایه در خطوط دو مداره حداقل دو اکیپ مجهز با دو بالابر عددایق و یددک دسددتگاه  ✓

 جرثقیل نیاز مي باشد.

و آشنایي بددا خددط گددرم را گذرانددده  پایه: رانندگان جرثقیل باید دوره های متناسب با نصب 1تبصره

 باشند.

 رت وجود چند اکیپ، سرپرستي اکیپ ها بر عهده یک فرمانده عملیات باشد.: در صو2تبصره

 درختان  هرس به مربوط  تجهیزات  و  ایمنی  8-2-5

به صورت مجزا برای  "برق نیروی توزیع های شبکه حریم در  درختان  هرس  مدیریت "  دستورالعمل

تدددوین   بر  معا  روشنایي  و  فشارضعیف  فشارمتوسط،  هایشبکه  و  تأسیسات  در حریم  درختان  هرس

شده است. مطابق دستورالعمل فوق الذکر هرس عبارت است از شاخه زني و قطع قسمت هددایي از 

 درخت بر اساس روش های تعریف شده که در حریم شبکه های برق وارد شده باشند.

 زیددرموارد نظارت و ایمني مربوط به هرس درختان به روش خط گرم و تجهیزات مربوطه به شرح  

 مي باشد. 

 های بددرق ودرختان باید دوره شاخه زني خددط گددرم را گذرانددده و بددا شددبکه  راد اکیپ هرساف ✓

 مرتبط آشنایي داشته باشند. هایدستورالعمل و هاروش

بوده و قیچددي و اره  دارای  درخت  هرس ابزارآلات و تجهیزات  کلیه  به  باید مجهز  اجرائي  گروه ✓

 دسته عایق متناسب با ولتاژ شبکه باشد.

 گرم  خط روش درختان به  هرس تجهیزات   8-2-5-1

 نوع زیر ساخته شده اند: دوگرم در  خط روش به درختان هرس  تجهیزات

 عایقبا استفاده از استیک های  درختان هرس تجهیزات ✓
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 درختان با استفاده از تجهیزات هیدرولیکي هرس  تجهیزات ✓

 درختان با استفاده از استیک های عایق :   هرس  ایمنی تجهیزات 8-2-5-2

 از  فرمددان  در خطوط برقدددار بدده روش  زنيشاخه  انجام  عایق )استیک( ،  اهرم  روی  بر  یزات زیرتجه  نصب   با

 باشد:مي پذیرامکان دور

 روی استیک )خشک بر و تر بر( اره دستي قابل نصب بر  -1

 قیچي گیوتیني )ثابت و قابل نصب بر رو استیک(  -2

 استیک در انواع یک تکه، تاشو و متصل شونده )اسپلایس(  -3

 ه کش قابل نصب بر روی استیکقلاب شاخ -4

 
فاصله مجاز در روش فرمان از دور برای خطوط فشار متوسط بر اساس دستورالعمل خط گددرم  ✓

 سانتیمتر مي باشد. 70برابر 

 سر  قطع  به  نسبت   گیوتیني  قیچي  از  استفاده  با  های درون خطوط برقدار ، ابتداجهت قطع شاخه ✓

 شود. اقدام کوچک هایتکه ها بصورتشاخه

 و مهار، شاخه کش،شاخه  قلاب  از  استفاده  با  دار،برق  قسمت   های اطرافشاخه  پاکسازی  از  پس ✓

 .شود بریده شاخه ضخیم قسمت  ، استیک روی بر شده نصب  دستي اره توسط

 دسددته  کدده  تجهیددزات  یا دیگر  موتوری(   اره  )مانند  تجهیزاتي نا ایمن  با  زنيشاخه  عملیات  انجام ✓

 . باشدمي ممنوع داربرق خطوط رد نیست، عایق آن به متصل



 

ايمني  دستورالعمل جامع  

هاي برق شبکه تجهيزات  و خطوط بر روي  کار  

 فشار متوسط به روش خط گرم 
 

 HSE/SW/4/333 شماره سند:

 1: ویرایش

 10/03/1403 تاریخ سند:

 شماره تجدید نظر: 

 تاریخ تجدید نظر: 

 انتخاب نیست، یک ضرورت است.  در صنعت برق یکایمنی                 

 

 45 از 24

 

صددعود از درخددت جهددت   دور با استفاده از استیک های عایق ،  از  فرمان  روش  به  زنيدر شاخه ✓

 های بلندتر یا بالابر استفاده شود.شاخه زني در خطوط برقدار ممنوع بوده و باید از استیک

 های مورد استفاده باید خشک و تمیز باشند.پیوسته استیک ✓

 اخه زنی درختان با استفاده از تجهیزات هیدرولیک: ایمنی ش 8-2-5-3

بالابر با   روی  بر  تجهیزات شاخه زني هیدرولیک زیر  نصب   با

در   هددرس درختددان  باکت عایق و فشار روغددن بددالابر،بوم و  

 باشد:مي پذیرامکان نزدیک از فرمان خطوط برقدار به روش

معمددولاً  (Pole Chain saw)اره نوع زنجیددری  -1

های ضخیم ن تنه اصلي درخت یا شاخهبرای برید

  رود.کار ميبه

بددرای  (Circular Pole Saw)اره نوع گردبددر   -2

های زیاد و متراکم کدداربرد دارد. بددا قطع سرشاخه

توجه به اینکدده اطددراف تیغدده ایددن اره هیچگوندده 

حفا ي وجود ندارد، سیمبان باید هنگام اسددتفاده 

شبکه و یا از آن دقت کافي نماید تا از برخورد به  

 های دیگر جلوگیری نموده و باعث حادثه نشود.  محل

ایددنچ 2هائي با قطر کم و متوسط تددا حدددود برای قطع شاخه (Pruner) قیچي گیوتیني  -3

 . شوداستفاده مي

 ها بین اره و بالابر اطمینان حاصل شود.لوله اتصال بودن محکم قبل از هرس، از ✓

 باشد. بسته هیدرولیک جریان ي، مسیرعدم استفاده از اره یا قیچ زمان در ✓

 است.  ممنوع فشار روغن منبع به اتصال زمان در دستگاه تعمیر و نظافت، بازرسي سرویس، ✓

 گردد. استفاده اتصالات و دستگاه نظافت  جهت  پرز از عاری پارچه از ✓



 

ايمني  دستورالعمل جامع  

هاي برق شبکه تجهيزات  و خطوط بر روي  کار  

 فشار متوسط به روش خط گرم 
 

 HSE/SW/4/333 شماره سند:

 1: ویرایش

 10/03/1403 تاریخ سند:

 شماره تجدید نظر: 

 تاریخ تجدید نظر: 

 انتخاب نیست، یک ضرورت است.  در صنعت برق یکایمنی                 

 

 45 از 25

 

 اطمینان حاصل شود.  باید از تیز و برنده بودن اره یا زنجیر یا قیچي ✓

 شود. پاک هیدرولیک روغن از و تمیز, پیوسته خشکدسته عایق باید  ✓

 شود. پاک هیدرولیک روغن از و تمیز, خشکبوم و باکت باید پیوسته  ✓

 درختان: هرس و نظارت  نکات عمومی ایمنی  8-2-5-4

 حضور سرپرست جهت شروع کار الزامي مي باشد. ✓

 و بددوم در يآلددودگ ایجدداد دلیددل به گرمخط عملیات در زني شاخه با  همزمان  تعمیرات  انجام  از ✓

 . شود خودداری باکت 

 کار انجام شود. محیط سازی ایمن ✓

عینددک الزامددي مددي  و ماسک از استفاده منظور پیشگیری از نفوذ گرد و غبار به چشم و دهانبه   ✓

 .باشد

 باید بالاتر رفته است، شبکه بصورت عمودی از که بزرگ  اییا شاخه تنه  قطع به  نیاز صورت در ✓

 .نمائیم قطع سپس و نموده مهار شبکه مخالف جهت  در یقعا طناب با را آن ابتدا

قرار دارد بدده روش زیددر  شبکه افقي بر روی بصورت که بزرگ ایشاخه قطع به  نیاز  صورت  در ✓

 عمل شود:

های کوچک بریده شود تددا ها و سپس بقیه شاخه به صورت تکهابتدا سر شاخه -1

 بر روی شبکه نیافتد.

نباشد و ممکن است بر روی   کوچک  هایاگر امکان قطع شاخه به صورت تکه -2

شددده و سددپس  در آن قسمت کاورگذاری شبکه هایباید سیم ابتدا شبکه بیافتد،

 نسبت به قطع شاخه مذکور اقدام شود.

در صورت عدم امکان انجام شاخه زني به روش های فوق به تشخص سرپرست ، عملیددات   توجه :

 به روش خط سرد صورت گیرد.
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مورد توجدده قددرار   هاشاخه  لابلای  در  پنهان  هایکار آرایش شبکه بررسي و سیمقبل از اقدام به   ✓

 .گیرد

 .شود خودداری درخت  با بدن تماس از زني شاخه هنگام ✓

هددادی   بدده  متصل  هایشاخه  خصوصاً  درخت،  روی  از  شده  قطع  هایشاخه  نمودن  خارج  جهت  ✓

 .شود انجام کار این قعای دسته تجهیزات با و نشود استفاده دست  از عنوان هیچ به ها،

 برخورد یکدیگر  به فازها  و  نشود  وارد تنش  شبکه به  هرس شده،  هایشاخه  نمودن خارج هنگام ✓

 .ننماید

 .نمانند باقي درخت و در محیط کار روی شده قطع هایشاخه که شود دقت  کار اتمام از پس ✓

 . نشود حادثه باعث  سیمبان زودرس خستگي تا باشد، تیز اره هایدندانه ✓

 جهددت  خددلاف گریددز در مسددیر مناسب قرار گیرد تددا  ایزاویه  ای ایمن وباید در فاصله  شخص  ✓

  .باشد را داشته شاخه یا درخت  سقوط

 های زمینی سرویس پست به مربوط  تجهیزات  و  ایمنی  8-3

 زمینی   هایپست  تجهیزات فشارمتوسط سرویس 9-1

شددامل لددوازم   یندديزم  هددای  پست   در  برقدار  بصورت  پست   سرویس  فشارمتوسط عملیات  تجهیزات

 رینگددي و تخت، انواع  در  که  آچارهای عایق شده  تجهیزات تنظیف و  گروهي، کاورها،ایمني فردی،  

 دور از فرمددان روش به و عایق استیک روی بر  نصب   باشد. اککر آچارها بامي  اند،شده  ساخته  بوکس

 .باشندمي استفاده قابل( مجاز فواصل رعایت  با)

 زمینی:    هایپست  سسروی  فردی  ایمنی   تجهیزات 9-2

 در  کننددده  تهدیددد  خطددرات  مقابددل  در  خود  سلامت   حفظ  برای  فرد  که  هستند  استانداردی  تجهیزات

 لباس دهد. این تجهیزات شاملمي قرار استفاده مورد  متوسط  فشار زمیني  پست   در گرم خط  عملیات

 کددلاه  و  عددایق  دسددتکش  چرمددي  روکددش  عایق،  عایق، دستکش  چکمه  کار،  کفش  کار نخي دو تکه،

 .باشدغیره مي و صورت حفا تي شیلد با همراه کاران برق ایمني

 لاستیکي عایق متناسب با ولتاژ شبکه دستکش -1
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 نددددوع  از  بایددد  متوسط  فشار  زمیني  پست   گرم  خط  عملیات  در  استفاده  مورد  ایمني  کلاه -2

  .باشد E کلاس

 متناسب با ولتاژ شبکه لاستیکي عایق های چکمه -3

 از باید متوسط فشار زمیني پست  یک سطح  گرم خط  عملیات در  هاستفاد  مورد کار لباس -4

 .باشد( FR) شعله و الکتریکي قوس برابر در مقاوم نوع

 پسددت   یددک  سددطح  گددرم  خددط  عملیات  در  ایمني  کلاه  روی  استفاده  مورد  حفا تي  شیلد -5

 . باشد الکتریکي قوس برابر در مقاوم نوع از باید متوسط فشار زمیني

 هددای آسددیب  از جلددوگیری  منظددور  بدده  بددرداری  بهره  از  پس  فردی  ایمني  تجهیزات  کلیه -6

 .شوند نگهداری( مخصوص کیسه یا کیف داخل) مناسب  محل در باید احتمالي

 .ست یالزام ينیزم یمناسب جهت نظافت پستها ياستفاده از ماسک تنفس -7

 زمینی فشارمتوسط:   هایپست  سرویس  گروهی   ایمنی   تجهیزات 9-3

 و  گددروه  افددراد  و  خددود  ایمنددي  رعایددت   بددرای  اکیددپ   افددراد  کدده  شودمي  گفته  تجهیزاتي  مجموعه  به

 دهند.مي قرار استفاده مورد شهروندان

 دارای و یددا جهدداني اسددتاندارد دارای بایددد گددرم  خط  عملیات  انجام  مورد نیاز  تجهیزات -1

 . باشد داخلي صلاحذی مراجع از برداری بهره و کیفیت  گواهینامه

 از  بددرداری  بهددره  و  کیفیددت   گواهینامدده  بدون  و  ساز  ت دس  تجهیزات  و  وسایل  از  استفاده -2

 مددي  ممنددوع  متوسددط  فشددار  زمینددي  پست   گرم  خط  عملیات  در  داخلي  صلاحذی  مراجع

 .باشد

باید جهت ایمني بیشتر  برقدار بصورت پست  سرویس مکنده، در عملیات  لوله تجهیزات -3

ه آلددودگي در صورت مشاهدشفاف و آلودگي درون آن قابل مشاهده باشد. بدیهي است  

 در لوله باید سریعاً تعویض یا کاملاً تمیز گردد.

 در  هددوا  گیددر  رطوبددت   عدددد  استفاده از کمپرسور جهت ایجاد هوای فشرده، یددک  هنگام -4
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شود تا از دمیدن هوای مرطوب در خطوط برقدددار جلددوگیری   نصب   کمپرسور  خروجي

 .(  کندمي رطوبت  ایجاد فشرده شود. )هوای

 هایپسددت   در  برقدددار  بصددورت  پسددت   سددرویس  ر عملیاتفشارضعیف که د  تجهیزات -5

آچارهای با روکش عایق و حداقل عایق کلاس صفر   کاربرد دارند نیز باید از نوع  زمیني

  .ولت( باشند1000)

   گرمزمینی خط  هایپست  سرویس  اکیپ تعداد نفرات 9-4

 نفر سه رمگ خط عملیات  انجام جهت   متوسط  فشار  زمیني پست  در  گرم خط اکیپ  یک افراد حداقل

 گواهینامدده  دارای  بایددد  افددراد  ایددن.  باشدمي  دو نفر سیمبان خط گرم  و  سرپرست   یک  شامل  که  بوده

 .باشند صلاحذی مراجع از آموزشي

 متوسط فشار  زمینی   پست  گرم  خط هایفعالیت بندی  سطح 9-5

 دار  برق  تجهیزات و تأسیسات مجاورت  در عملیات 8-3-5-1

 ملاحظددات  و  دار  تأسیسددات بددرق  حریم  رعایت   اب  در این سطح،  زمیني  پست   سرویس  هایاکیپ 

 :باشندمي زیر هایفعالیت  انجام به قادر خاموشي بدون ایمني

 ترانسفورماتور اتاق و خانه سوئیچ سطوح و دیوارها نظافت  ✓

 کابل با مستقیم تماس بدون کابل کانالهای و ترانسفورماتور چاله نظافت  ✓

 پست  تهویه در موردنیاز تعمیرات و کنترل عملیات ✓

 پست  برق و روشنایي تجهیزات تعمیرات و کنترل عملیات ✓

 برقدار اتصالات کلیه ترموگرافي ✓

  متوسط فشار برقدار تجهیزات جانبي بخشهای زدایي غبار ✓

 نیاز مورد سطوح برشکاری و جوشکاری عملیات انجام ✓

بدندده  مکددال طددور بدده)    متوسددط  فشددار  برقدددار  تجهیزات  جانبي  هایبخش  آمیزی  رنگ  عملیات ✓

 تابلو(   خارجي

 پست  ساختمان بازسازی و مرمت  عملیات ✓
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 ترانسفورماتور روغن گیری نمونه ✓

  ترانسفورماتور تخلیه شیر از روغن نشتي رفع و کنترل ✓

 پست  داخل از اضافه لوازم و تجهیزات آوری جمع ✓

 ترانسفورماتور بدنه ارت کنترل ✓

 زمیني ترانسفورماتور استقرار محل اصلاح و کنترل ✓

 ترانسفورماتور رادیاتور و بدنه از روغن نشتي رفع و کنترل ✓

 فشددار زمینددي پسددت  در گددرم، خددط زمیندده در  مجددرب  غیر  فرد  حضور  به  نیاز  صورت  در  توجه:

 گرم  خط  سرپرست   حضور  با  باید  کار  این  ها(،  دیواره  خرابي  یا  درب  لولا  جوشکاری  مانند)  متوسط

 .پذیرد دیده  صورت آموزش صلاحیت دار فرد یا

 یک سطح متوسط فشار  زمینی   پست  گرم  خط عملیات 8-3-5-2

 به توجه با و متوسط فشار زمیني پست  در گرم خط تخصصي ابزارهای از استفاده با  در این سطح

 باشند:زیر مي هایفعالیت  انجام به قادر ایمني الزامات رعایت  و شده داده هایآموزش

 گرافيترمو نتیجه اساس بر برقدار تجهیزات رؤیت  قابل اتصالات آچارکشي ✓

 متوسط فشار برقدار سطوح زدایي غبار ✓

  کابل با مستقیم تماس صورت در کابل هایکانال و ترانسفورماتور چاله نظافت  ✓

 برقدار هایقسمت  مجاورت در تجهیزات و باسبارها آمیزی رنگ ✓

 تجهیزات مکانیسم کاری روان ✓

 سرکابل و کابل سطوح زدایي غبار ✓

 تابلوها داخلي سطوح زدایي غبار ✓

 ترانسفورماتور در مربوطه مخزن و سیلیکاژل ضتعوی ✓

  ترانسفورماتور روغن نمودن سریز و روغن فیزیکي تصفیه ✓

 تابلوها داخلي و ترانسفورماتور بدنه آمیزی رنگ ✓
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 ترانسفورماتور ترمومتر تنظیم و تعمیر نصب، ✓

 ( قطعه تعویض به نیاز بدون) متوسط فشار و ضعیف فشار سمت  ریزی روغن رفع ✓

 ترانسفورماتور گیرهای جرقه ظیمتن و بررسي ✓

 از مي باشند، بعضددي  فضا  محدودیت   و سایر پست هائي که دارای  کمپکت   هایپست   در  :1توجه

 .باشدنمي اجرا قابل حاضر حال در یک سطح اتصالات آچارکشي جمله از شده تعریف عملیات

 سب بجز غبارمنا  حفاظ  نداشتن  دلیل  به(  خشک)  رزیني  ترانسفورماتورهای  خصوص  در  :2توجه

 ممنوع است. گرمخط شده تعریف عملیات سایر گرم، صورت به زدایي
 

 زمینتی   پستت  سرویس  عملیات  انجام  از  بعد  و  حین  قبل،  ایمنی   و  اجرایی   الزامات 8-3-5-3

 گرمفشارمتوسط بصورت خط

 . باشد شده اخذ مربوطه مجوزهای و انجام لازم هایهماهنگي کلیه کار شروع  از قبل ✓

 هایشددبکه روی بددر هددافعالیت  انجددام برای کار اجازه  صدور  مسلولیت   اچینگدیسپ  کنترل  مرکز ✓

 احتیدداط  کارت  نصب   فرمان  صدور  کار،  انجام  موقع  به  پیگیری  و  برقدار  صورت  به  فشارمتوسط

 کلیدددهای  و  ریکلوزرهددا  کردن  خارج  نیز  و  پراکنده  تولید  منابع  و  فشارمتوسط  کلیدهای  روی  بر

 دستورالعمل  اساس  بر  گرم  خط  هایفعالیت   انجام  برای  را  دستي  به  اتوماتیک  حالت   از  هوشمند

 .دارد عهده به برداری بهره ثابت 

 خددود  را از  ...(   و  گردنبنددد  ساعت،  )انگشتر،  فلزی  اشیاء  تمام  کار  به  شروع  از  اکیپ اجرائي قبل ✓

 . نماید دور

 کددار محددیط ازیس ایمن گروهي، نسبت به  فردی و  ایمني  رعایت   بر  علاوه  باید  اکیپ   افراد  کلیه ✓

 خددودرو  اطراف محل کار و پددارک  در  آنها  مناسب   استقرار  و  دهنده  هشدار  نصب علائم  قبیل  از

 نددوار و تددابلو نصددب  با باید متوسط فشار پست  ورودی قسمت  همچنین.  نمایند  حاصل  اطمینان

 گردد. محصور رو، پیاده در هشدار
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 جعبدده  و  باشددند  آشددنا  دیددده  آسددیب   دفر  نجات  و  اولیه  هایکمک  اصول  با  باید  اکیپ   افراد  کلیه ✓

  باشند. داشته همراه به خودرو در را نشاني آتش کپسول و اولیه هایکمک

 نماید بررسي را آنها روحي شرایط و تعدادپرسنل ،کار نوع به توجه با باید سرپرست  ✓

 هتوجی  کار  انجام  نحوه  مورد  در  را  آنها  از پرسنل ،  کدام  هر  و ایف  تعیین  ضمن  باید  سرپرست   ✓

 . نماید

 انجام گردد. مناسب  شکل به باید گرم خط استفاده مورد تجهیزات چیدمان کار شروع  از قبل ✓

قددرار  پایدده سه زیرانداز یافرش  روی بر،   آلوده زمین  با  تجهیزات  تماس  از  جلوگیری  منظور  به ✓

 . گیرند

 شددده  هچیددد  خودرو  در  آسان  دسترسي  قابل  و  مناسب   صورت  به  تجهیزات  که  صورتي  در  :تذکر

 .باشدنمي مجزا چیدمان به نیاز. باشند

خودروی مورد استفاده در اکیپ های سرویس پست باید دارای اتاق مسددقف بددا قسددمت هددای  ✓

 باشد.مناسب جهت چیدمان تجهیزات 

 شیت  تست  باید دارای مربوطه کاورهای و و گروهي فردی تجهیزات  شامل  عایق  تجهیزات  کلیه ✓

 .باشند صلاحذی راجعم از سالیانه الکتریکي عایقي

 العاده فوق صورت به شود باید بلافاصله وارد  تجهیزات به  متعارف  غیر هایتنش صورتي که در ✓

 .شود انجام عایقي تست 

 فیزیکددي، هایآسیب  وجود عدم  کامل و  بودن  عایق  از  باید  گرم  خط  تجهیزات  از  استفاده  از  قبل ✓

 .شود لحاص آنها اطمینان روی بر رطوبت  و آلودگي وجود عدم

 بدده مربوطدده  تجهیددزات  و  گددرم  خددط  گروهددي  و  فردی  ایمني  تجهیزات  کلیه  باید  استفاده  از  قبل ✓

 .گردند کنترل و بازدید عیني صورت
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بددا کشددیدن   و  نباشد  سوراخ  که  شود  تست   با هوای فشرده  باید  از دستکش عایق  استفاده  از  قبل ✓

های ریز خدشه یا ترک  بررسي شود که سوراخ،  چشميدستکش، بصورت    بدنه و لای انگشتان

 .باشد نداشته مبني بر فاسد شدن لاستیک در آن وجود

 ریددز هددایترک یا خدشه تست شود که  چشميبصورت    باید  های عایقاز چکمه  استفاده  از  قبل ✓

 باشد. نداشته وجود آن در لاستیک شدن فاسد بر مبني

 بدده و کددار نددوع بددا اجرایي افراد گروهي و فردی ایمني تجهیزات انطباق از باید  گروه  سرپرست  ✓

 .نماید حاصل اطمینان آنها کارگیری

 و تأسیسددات وضددعیت  ، پسددت   سدداختمان  وضددعیت   محددل،  فیزیکددي  شددرایط  کار  شروع  از  قبل ✓

 لازم هددای کنتددرل و شددده مشددخص   شددود،  انجام  باید  که  کاری  نوع  همچنین  و  پست   تجهیزات

 . پذیرد صورت

 داخددل  در  اضددافي  اشددیاء  وجددود  عدم  جهت   چشمي  کنترل  باید  گرم  خط  عملیات  شروع  از  قبل ✓

 غیددره  و  هدداپیچ  بددودن  شددل  یددا  و  حیوانددات  لاشدده  وجود  ازجمله  فورماتورترانس  روی  یا  و  تابلو

 .پذیرد صورت

 ترمددووی ن دوربددین بددا باید کار شروع از قبل ترانسفورماتور و  تابلو  داخل  در  اتصال  نقاط  دمای ✓

  گردد. کنترل

 شود، شده خودداری دهکه آلو تنظیف وسایل بردن بکار از ✓

 .قابل استفاده مي باشند بودن خشک و کامل شستشوی از پس آلوده تنظیف وسایل  ✓

 .باشدمي ممنوع گرم خط کار محیط در گروه چند زمان هم کار انجام ✓

 انجددام  عددایق  هددای  اهرم  توسط  و  دور  از  فرمان  روش  به  عملیات  کلیه  باید  زمیني  هایپست   در ✓

 مجدداز  هددم  عددایق  دسددتکش  وجددود  بددا  دار  برق  هایقسمت   به  زدن  دست   عنوان  هیچ  به  و  شود

 .نیست 
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 اهددرم  از  استفاده  هنگام  و  متوسط  فشار  زمیني  پست   در  دور  از  فرمان  روش  به  عملیات  انجام  در ✓

 شوند. رعایت  مجاز فواصل حداقل باید ها( )استیک عایق های

 جدداز بددوده و بایدددم  فدداز  فقط کار بددر روی یددک  دار،  برق  قسمت   روی  بر  عملیات  انجام  جهت  ✓

 یددا ایزولدده اسددت، مجدداز فواصل از کمتر آنها فاصله که جانبي برق بدون یا  دار  برق  هایقسمت 

 .شود کاور

 در  ترانسددفورماتور  روی  بددر  عملیددات  انجددام  هنگام  بیشتر،  ایمني و تسلط  جهت   شودمي  توصیه ✓

 .شود امانج عملیات و ایستاده عایق چهارپایه روی بر متوسط، فشار زمیني هایپست 

 روبددروی مسددتقیم ایسددتادن از المقدددور حتددي برقدار های قسمت  روی بر عملیات  انجام  جهت  ✓

 .شود انجام عملیات و مستقر تابلو به نسبت  مایل صورت به و شده خودداری برق تابلوی

مددي  ممنددوع ترانسددفورماتور گیرهددای جرقه بین گیری اندازه یا تنظیف وسیله  نوع  هر  دادن  قرار ✓

 باشد.

 سرپرست  گرم، خط اجرایي اکیپ  افراد توسط خاموشي به منجر حادثه هرگونه بروز ورتص  در ✓

 در شددبکه کنترل مرکز نماید اعلام مربوطه کنترل  مرکز  به  را  مراتب   بلافاصله  است   مو ف  اکیپ 

 گددرم  خددط  اکیددپ   سرپرسددت   بددا  لازم  های  هماهنگي  از  پس  و  افراد  سلامت   از  اطمینان  صورت

  نمود. خواهد اقدام شبکه مجدد نمودن دار برق به نسبت 

 گددرم  خددط  اکیددپ   که  فیدری  روی  بر  مانور  گونه  هر  انجام  یا  خاموشي  نوع  هر  بروز  صورت  در ✓

 برقدار  بر  مبني  کنترل  مرکز  اعلام  از  پس  و  متوقف  عملیات  باید  باشد،مي  عملیات  انجام  مشغول

 دهد. ادامه خود کار به گرم خط اکیپ  مانور، اتمام یا و شبکه شدن

 گردیده آلودگي از عاریو   آوری  جمع  تجهیزات  کلیه  است   لازم  گرم  خط  عملیات  اتمام  از  پس ✓

 .شوند داده قرار مخصوص کیف و کاور داخل در و

شددرایط ایمددن و  از گددرم، خط عملیددات تجهیددزات و ابددزار کلیه آوری جمع و کار اتمام از  پس ✓

 شود. پست و ...( اطمینان حاصل  درب بودن استاندارد )مانند قفل
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 وضعیت غیرعادی در سرویس پست 8-3-5-4

 عملیددات از بایددد ترانسددفورماتور، در غیرعددادی زیددر هایوضعیت  از یک هر مشاهده  صورت  در

 :انجام شود سرد خط صورت به کار و خودداری گرمخط

 .باشد گراد سانتي درجه 90 از ترمومتر که بیش حرارت درجه عادی غیر افزایش ✓

 .باشد کرده سرریز وغنر انبساط مخزن بالای از روغن ✓

 پددایین  اندددازه  از  بددیش  آن  سددطح  که  شویم  مطملن  که  باشد  حدی  در  نشتي  و  کرده  نشت   روغن ✓

 .باشد آمده

 .باشد شده ایجاد روغن نشتي و باشد خورده ترک یا شکسته کاملاً ها بوشینگ روی چیني عایق ✓

 جابجایي با تواند مي که بوشینگ  بالایي  گیر  جرقه  مکال  طور  )به  اتصالات  حد  از  بیش  بودن  شل ✓

 .( شود نزدیک مجاور فاز به

 متوستط  فشتار  شتبکه  تجهیزات  و  راقی  شستشوی  عملیات  به  مربوط  تجهیزات  و  ایمنی  9

 هوایی 

 دود، پرندگان، فضولات غبار، و شبکه در اثر گرد تجهیزات و  معمولاً در صورت آلوده بودن یراق

ممکددن  شددرجي، و یددا وجددود هددوای بارندگي وعها، هنگام شرآلاینده  دیگر  و  سیمان  شیمیایي،  مواد

 گددرفتن  نظددر  در  بددا  شددود. بددر ایددن اسدداس  ناخواسته  الکتریکي  یا تخلیه  و  کوتاه  باعث اتصال  است 

 اقدام نمود.  محیطي هایآلودگي شستشوی جهت  توانمي فني ملاحظات

 تجهیزات شستشوی شبکه 9-1

  هوایي شبکه  شستشوی فردی حفا ت  تجهیزات :فردی اکیپ شستشوی شبکه حفاظت تجهیزات

 عینک لاستیکي، چکمه لاستیکي، دستکش برقکاران، ایمني کلاه: از عبارتند گرم خط صورت به

 . گرم خط مناسب  هارنس مناسب، حفا تي

 مقطر را حفظ نماید. آب عایقي باید از موادی تهیه شود که خاصیت  مخزن جنس مخزن آب:

 بررسددي شددود کددهعملیات،    شروع  از  قبل  و  اشدب  آب  حجم  میزان  نشانگر  به  مجهز  باید  آب  مخزن 

 باشد. کار حجم و نوع با متناسب  مخزن در موجود آب میزان
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 سددوی  بدده  آب  قددوی  پرتدداب  برای  باید  شومقره  دستگاه  در  شده  استفاده  پمپ   پمپ ایجاد فشار آب:

 69-27.5)یددا (psi 1000-400) حدود در فشاری و بوده چرخش سرعت  بیشترین دارای مقره،

bar)  نماید ایجاد .(1bar=14.5psi)  

ای باشد که آب بدون پودر شدن و با فشددار و طراحي خروجي نازل باید به گونه  خروجی آب:نازل  

 .مسیر مستقیم خارج شود

 طراحددي خددودرو روی بددر حمل قابل و ثابت  صورت دو به باید  نازل  به  متصل  لوله  لوله انتقال آب:

 حمددل  نظر  مورد  محل  به  ندارد،  را  پایه  به  شدن  نزدیک  امکان  خودرو  که  هائيمحل  در  بتوان  تا  شود

 .شود اقدام شستشو به نسبت  ترینزدیک فاصله از و

 
 33 و20،11) متوسددط فشددار شددبکه در اسددتفاده مددورد  مقطر  آب  آب مقطر جهت شستشوی شبکه:

بدده . باشددد مترمیکروزیمنس بددر سددانتي یک کمتر از باید، (EC)  الکتریکي  هدایت   نظر  از(  کیلوولت 

 هدددایت  میکددروزیمنس دارای0.5سانتیگراد حدددود  درجه 25 دمای خالص در  مقطر  عنوان مکال آب

  است.(  مگااهم الکتریکي مقاومت  واحد الکتریکي است. )میکروزیمنس معکوس

 دهددد،قددرار مي تدداثیر تحددت  را آن عایقي اینکه  دلیل  مقطر به  آب  به  افزودني  مواد  هرگونه  از  استفاده

 .ت اس ممنوع

 یددا EC meter) سددنج هدددایت  هوشددمند دسددتگاه شددوی بایدددمقره دستگاه روی بر هدایت سنج:

Conductometer )   در  و  را سددنجیده  مقطددر  آب  خلددوص  مددداوم  صورت  به  باشد که  شده  نصب 

 آب جریددان و خدداموش بلافاصله دسددتگاه مجاز در آب مقطر،  حد  از  بیشتر  ناخالصي  وجود  صورت

 .شود قطع
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 بدده  کدده  باشددد  سنج دسددتي  هدایت   دستگاه  به  مجهز  باید  هوایي  شبکه  تجهیزات  شستشوی  گروه  هر

 قددرار  سددنجش  مددورد  الکتریکي  هدایت   نظر  از  کار،  شروع  از  قبل  را  تانکر  مقطر درون  آب  آن  وسیله

 .دهد

   گرمشبکه به روش خط شستشوی  گروه تعداد نفرات 9-2

دو نفددر   سرپرسددت،)  نفددر    سدده  از  متشکل  شبکه  تجهیزات  و  یراق  شستشوی  گروه  افراد  حداقل ✓

 .باشدمي(  برقکار

ورز فددن مدددرکتجهیددزات و  شستشوی گرم خط گذراندن دوره نیاز،  مورد  معتبر  مدرک  حداقل ✓

 .باشدمي هوایي

 گرم  خط به روشهوایی  متوسط  فشار شبکه  تجهیزات  و  یراق شستشوی  ایمنی  9-3

 گرم مددورد خط ه روشامکان انجام عملیات ب  و  هوا  و  آب  محل،  شرایط  عملیات،  شروع  از  قبل ✓

 قرار گیرد  ارزیابي

 شستشددو  عملیددات  انجددام  کدده  باشددد  ایگوندده  به  هاشبکه  آرایش  موارد  برخي  در  که  صورتي  در ✓

 سددرد  صددورت  بدده  عملیات  این  مي بایست   منجر به قطعي شبکه و یا بروز حادثه شود،  تواندمي

 .گردد انجام

 ایمن سازی محیط انجام شود. ✓

 کددار،  شددروع  جهددت   اسددت   مو ف  شبکه  تجهیزات  و  یراق  ویگرم شستشسرپرست اکیپ خط ✓

بگیرد و  کار اجازه  کنترل مرکز از سیم بي یا(  مکالمات ضبط قابل تلفن طریق از) تلفني بصورت

 باشد. نموده را تکمیل کار انجام به مربوط های فرم

 اتتجهیددز  شستشوی  برای  خودرو  استقرار  محل  فشارمتوسط،  هایشبکه  ولتاژ  سطح  به  توجه  با ✓

 .باشد متر 3 حداقل شبکه تا نازل نوک ای تعیین شود که فاصلهبه گونه

 از  گیددریپیش  و  پددایین  بدده  فوقاني  تجهیزات  مضاعف  هایآلودگي  انتقال  از  جلوگیری  منظور  به ✓

 .باشد بالا به پایین از شستشو کار مراحل باید ناخواسته، قطعي و شبکه در فالت  و آرک بروز
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 کددم  باعددث   شستشددو،  عملیددات  حین  در  باد  تا  ایستاده  باد  جهت   با  وافقم  باید  شستشو  هنگام  در ✓

 .نگردد آن شدن پودر و انحراف آب، فشار شدن

 سازیخاموش  باید تا  زیاد  آلودگي  اثر  بر(  جرقه)  آرک  مشاهده  و  تجهیزات  شستشوی  هنگام  در ✓

 .باشدمين جایز کار توقف عنوان هیچ به و داشته ادامه شستشو عملیات جرقه، قطعي مهار و

 پریدددگيلب   یددا  شکسددتگي  دارای  هددائي کددهمقره  شستشوی  از  که  شود  دقت   شستشوی مقره  در ✓

  .گردد ارجاع گرمخط عملیات اداره به وقت  اسرع در اصلاح جهت  و گردد اجتناب باشند،مي

 خط گرم طناب -10

 هایابطن و  ایرشته  سه صورت به  پروپیلنپلي جنس های ابریشم مصنوعي ازحاضر طناب حال در

 کاربرد دارند. گرمخط هایدر اکیپ  با مغزی پرولون، ( متناسب ولتاژ شبکه) آمید پلي

ایمنتتی   باشددد IEC 62192طناب های مذکور باید دارای تست شیت سالیانه بر اساس اسددتاندارد 

 به شرح زیر می باشد: گرم خط  طناب
 نشود. کشیده تیز لبه روی طناب هیچگاه ✓

 کیسدده داخل)مناسب  محلي در و نموده جمع صحیح بطور را آن اب،طن به  نیاز  عدم  صورت  در ✓

 .شود نگهداری( برزنتي

 .نشود ککیف و نگیرد قرار آلوده مواد داخل طناب ✓

 بددر  آن  کشیده شدن  از  و  گرفته  قرار  برزنتي  کیسه  داخل  باید  طناب،  چرخ  با  کار  در  طناب  اضافه ✓

 .شود خودداری جداً زمین روی

 هندلاین که بر  اضافي طناب  هندلاین استفاده شود.  تجهیزات باید از طناب  دادن  پائین  یا  بالا  در ✓

 و گددره جمع اندازه هم هایحلقه بصورت لوازم حمل قلاب زیر  شود بایدکشیده مي  زمین  روی

 شود. زده

طناب ویددنچ،  بایددد همیشدده سددالم، طناب های مورد استفاده در عملیات خط گرم به خصوص   ✓

 باشد.تمیز، خشک و بدون زدگي 
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گرم طوری انتخاب شود که در حالت خارج شدن تمام طددول بددوم   خط  بالابر  وینچ  طول طناب ✓

 .بالابر و استفاده از طناب و قلاب تا زمین ، حداقل سه دور از طناب بر روی وینچ باقي بماند

 بدده مایع شوینده مواد صورت نیاز در و سرد آب با را آن توانمي طناب، شدن  ککیف  صورت  در ✓

 .نمود شستشو کم، رمقدا

 بددا  شددده تددا  آویددزان  دیگددر،  حرارتي  منابع  و  آفتاب  مستقیم  تابش  از  دور  باید  شده  شسته  طناب ✓

 .شود خشک هوا جریان

 .استفاده از طناب های دو یا چند تکه در عملیات خط گرم ممنوع مي باشد ✓

اني( دینامیک )دارای خاصیت کشساني( و اسددتاتیک )عدددم خاصددیت کشسدد ها در دو نوع  طناب ✓

 های استاتیک استفاده شود. باشد که در خط گرم باید از طنابموجود مي

بر  وارد مؤثر مؤثر وارد بر طناب انتخاب شود. نیروی  طناب باید بر اساس نیاز عملیاتي و نیروی ✓

 .باشدمي طناب گسیختگي نیروی پنجم  طناب معمولاً یک

 ایمنی فردی -11

 و  نمددوده  جهت سددلامت خددود رعایددت   را  فردی  یمنيتمامي موارد ا  مو ف است   گرم  خط  سیمبان

را از  گردنبنددد و انگشددتر و سدداعت  قبیددل از فلزی اشیای  همچنین جهت کار بر روی خطوط برقدار

 .خود دور نماید

همددراه در هنگددام کددار بددر روی   همراه داشتن هر گونه وسیله ارتباطي به خصوص تلفددن  :  1تذکر  

 خطوط برقدار ممنوع مي باشد.

استفاده از تلفن همراه توسط افراد اکیپ خط گرم پای کار در هنگام اجرای عملیات ممنوع   :2تذکر  

 مي باشد.
 کار لباس 11-1

 و  کار  ابزار  امحاء  و  نگهداری  استفاده،  تامین،  دستورالعمللباس کار خط گرم مي بایست مطابق   ✓

 گروهي، انتخاب شود. و فردی حفا تي لوازم

 .باشد ( شلوار و بلوز)  کهت دو باید گرمخط سیمبان کار لباس ✓
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 . باشد آرک ضد جدید نخي الیاف از یا نخي صد در صد و پلاستیکي غیر باید کار لباس ✓

 .نشود استفاده فلزی زیپ  و دکمه از کار لباس در ✓

 ( Harness) کامل بدن بند حمایل 11-2

 صددنعت  در ارتفدداع در کار ایمني" که شرح کامل آن در دستورالعمل  )هارنس(   کامل بدن  بند  حمایل

 به شرح زیر مورد استفاده قرار گیرد: ایمني حفظ آمده است، جهت  "برق

نوع هارنس تمام بدن جهت استفاده سیمبان بر روی پایه مورد استفاده قرار مي گیرد، کدده دارای  ✓

شکل در جلوی و پشددت هددارنس  Dو دو عدد حلقه  شکل در طرفین هارنس Dدو عدد حلقه 

 باشد.

فددرد   اسددتفاده  ، دارای طناب پشتیبان )لنیارد شوک گیددر( بددوده و بددرایای و سبک آننوع جلیقه ✓

 باشد. بدیهي است یک سر آن به هددارنس متصددل شددود و سددر آزاد طنددابمي  بالابر  سبد  درون

 پشتیبان باید به بوم بالابر متصل شود.

 
 ایمنی کلاه 11-3

 کددار  ابزار  امحاء  و  نگهداری  استفاده،  تامین،  کلاه ایمني خط گرم مي بایست مطابق دستورالعمل ✓

 گروهي، انتخاب شود. و فردی حفا تي لوازم و
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 مناسددب   بددالا  ولتاژهددای  مقابددل  در  حفا ددت   کدده بددرای  E  سیمبان خط گرم باید از کلاه کلاس ✓

  باشد، استفاده نماید.مي

 سیمبان خط گرم باید از کلاه با رنگ نارنجي یا قرمز استفاده نماید. ✓

 .رچانه چهار طرف و فیکسچر )تنظیم کننده پشت کلاه( باشدزی بند به مجهز باید ایمني کلاه ✓

 .باشد سر برای تنظیم قابل و بوده عرقگیر و نقاب محل مجهز به نصب  باید ایمني کلاه ✓

 کلاه ایمني خط گرم نباید دارای سوراخ باشد. ✓

 ایمنی کفش 11-4

 کار  ابزار  ءامحا  و  نگهداری  استفاده،  تامین،  کفش ایمني خط گرم مي بایست مطابق دستورالعمل ✓

 گروهي، انتخاب شود. و فردی حفا تي لوازم و

 . باشد ضربه برابر در مقاوم آن پنجه قسمت  و بوده محکم باید ایمني هایکفش ✓

 .باشد فلزی قطعات نوع هر فاقد باید دارند کار و سر برق با که افرادی ایمني هایکفش ✓

 گرم کفایت مي کند.در باکت عایق بالابر خط  استفاده از کفش ایمني سیمباني ✓

 تجهیددزات روی بددر بخواهددد و باشددد  داشته  قرار  زمین  روی  بر  شخص   زمیني اگر  هایدر پست  ✓

 کدداری  ولتدداژ  بددا  متناسددب   عددایق  هایکفش یا چکمه  از  باید  کند،  شبکه فشارمتوسط کار  برقدار

 .بایستد عایق پایه چهار روی بر بیشتر، ایمني جهت  و نموده استفاده

 )تجهیزات انعطاف پذیر عایق( عایق تیکیلاس و آستین دستکش 11-5

)تجهیزات انعطاف پذیر عایق( خط گددرم مددي بایسددت مطددابق  عایق  لاستیکي  آستین  و  دستکش ✓

گروهددي،  و فددردی حفددا تي لددوازم و کددار ابددزار  امحاء  و  نگهداری  استفاده،  تامین،  دستورالعمل

 انتخاب شود.

یق( باید یکبار در سال تست شددود و عایق )تجهیزات انعطاف پذیر عا  لاستیکي  آستین  دستکش، ✓

 شیت سالیانه باشد.دارای تست 

آسددتین   و  دسددتکش  از  پیوسددته  بایددد  کند،به روش فرمان از نزدیک کار مي  که  سیمبان خط گرم ✓

 .نماید استفاده مخصوص متناسب با ولتاژ شبکه با روکش چرمي عایق لاستیکي
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عایق به ازای هر کلاس، یک ایددنچ طول روکش چرمي انتخاب شده با توجه به کلاس دستکش   ✓

 سانتیمتر (باید کوتاه تر از دستکش عایق باشد.  2.5)

از دستکش نخي به عنوان لایه زیددرین در دسددتکش عددایق ،  به منظور پیشگیری از تعریق دست   ✓

 استفاده گردد.

 ابلق کافي اندازه از نظر جنس کیفیت لازم را داشته و به  باید  عایقي،  بر  علاوه  آستین  و  دستکش ✓

 .نکند محدود را انگشتان و دست  حرکات تا باشد انعطاف

 .باشد متناسب با ولتاژ شبکه باید عایق لاستیکي تجهیزات هرنوع و آستین و دستکش ✓

 .باشد کننده استفاده فرد اندازه و بوده مناسب  سایز دارای آستین باید و دستکش ✓

 نگهداری مخصوص کاور مناسب و در  باید  عایق لاستیکي  تجهیزات هرنوع  و آستین و دستکش ✓

 .شوند

 و  حددرارت  شددیمیائي،  مددواد  از  دور  عددایق بایددد  لاسددتیکي  تجهیزات  هرنوع  و آستین و  دستکش ✓

 .شوند نگهداری برنده و تیز وسایل

 .باشند خشک و تمیز پیوسته باید عایق لاستیکي تجهیزات هرنوع و آستین و دستکش ✓

 اسددتفاده  نفتددي  مددواد  از  عددایق،  لاسددتیکي  دیگر  تتجهیزا  و آستین و  دستکش  نمودن  تمیز  برای ✓

 .نشود

 آنها  توانمي  ،  عایق  لاستیکي  تجهیزات  هرنوع  و آستین و  دستکش  شستشوی  به  نیاز  صورت  در ✓

 . نمود شستشو صابون و سرد آب با را

 .گردد خشک کاملاً تا نمود آویزان وارونه را آن باید دستکش داخل بودن خیس صورت در ✓

 ممنوع مي باشد. فرود و صعود برای عایق کشدست استفاده از ✓

 و شددده چشددمي بازدید باید استفاده از  قبل  عایق  لاستیکي  تجهیزات  هرنوع  و آستین و  دستکش ✓

 .شود تست  و و سوراخ نبودن بررسي سلامت  نظر از
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 و باشد نداشته انقضا تاریخ ، عایق لاستیکي  تجهیزات هرنوع  و آستین و دستکش که صورتي در ✓

 امحدداء  و  نگهددداری  استفاده،  تامین،"  دستورالعمل  مطابق  شود،  داده  تشخیص   سالم  تست   زا  بعد

 اسددتفاده  بعددد از تدداریخ تولیددد قابددل  سال  5  حداککر  "گروهي  و  فردی  حفا تي  لوازم  و  ابزارکار

 .باشدمي

 نباید بصورت تا شده نگهداری گردد. عایق لاستیکي تجهیزات هرنوع و آستین و دستکش ✓

 گرمخط مدارك و زشیآمو ساعات -12

 باشد:مي زیر شرح به گرمخط مدارک
 پیش نیاز مدارك خط گرم  12-1

 .باشدو ایمني مي هوائي شبکه ورزفن دوره های خط گرم مدرک نیاز پیش
 خط گرم  مدارك 12-2

 شامل موارد زیر می باشد: 

 دور از فرمان روش به گرم خط هوائي شبکه  ورزفن ✓

 نزدیک از فرمان روش به گرم خط هوائي شبکه  ورزفن ✓

  گرم خط روش به  پایه نصب   ورزفن ✓

 مدیریت استرس ✓

 کاربری بالابرهای هیدرولیکي ✓

 سرویس"  برقداردوره  تأسیسات  و  تجهیزات  مجاورت  در  زمیني  پست   نگهداری  و  تعمیر  مدرک ✓

 جهددت   نیددز  ایحرفدده  فنددي  سددازمان  و  تددوانیر  شرکت   مصوب   "گرم  خط  روش  به  زمیني  پست 

 دستورالعمل اساس بر باید  دوره این اجرای و بوده قبول قابل گرم خط روش به  پست   سرویس

 تدوین توانیر در که "برقدار  تأسیسات  و  تجهیزات  مجاورت  در  زمیني  پست   نگهداری  و  تعمیر"

 هایپست   سرویس  مدرک  داشتن  و  تجربه  دوره  این  یازن  پیش.  شود  ریزیبرنامه  گردیده،  ابلا   و

 .باشدمي سرد خط زمیني

 گرم خط با نائیآش مدرك 12-3
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 نا ران  ایمني،  مهندسي،  برداری،بهره  کارشناسان  میاني،  برای مدیران  "گرم  خط  با  آشنائي"  دوره ✓

 دارند الزامي است. کاری ارتباط گرم خط با دلیل هر به که افرادی و

تا پنج سددال بددوده و پددس از انقضددا بایددد افددراد دارای مدددرک در دوره   اعتبار مدارک خط گرم   ✓

که حداقل یک چهارم دوره اصلي است، شرکت نموده و مدرک آنان بدده مدددت پددنج   بازآموزی،

 سال بعدی تمدید گردد. 

 :منابع -13

 "فشارمتوسط  خطوط  داربرق  هایشبکه  در  عملیات"  کتاب:  زاده  رجائي  محمدرضا  سید -1

 ( 1401 ویرایش)  1396 تألیف

 1399 فیتال "خط گرم  "زاده: کتاب  انیوسفیمهندس محسن  -2

 یدر شبکه هددا  يمنیا  اتیضرور  ": کتاب    مصطفوی  محمد  مهندس  –  يمیمق  يدکتر عل -3

 1402 فیتال " عیتوز

تددوانیر  "متوسددط فشددار هددوایي هددای شبکه در گرم خط عملیات" اجرائي العمل  دستور -4

 ( 1401)ویرایش 

 ( 1402اول  توانیر )ویرایش برداری بهره دستورالعمل ثابت  -5

 توانیر  "سیمبان راننده"دستورالعمل  -6

 توانیر "عمومي معابر در کار محیط سازی ایمن" تورالعملدس -7

 توانیر "برق نیروی های توزیع شبکه حریم در درختان هرس مدیریت " دستورالعمل -8

 و  فددردی  حفددا تي  لددوازم  و  ابزارکددار  امحدداء  نگهددداری و  استفاده،  تامین،"  دستورالعمل -9

 توانیر "گروهي

 توانیر "متوسط میني فشاردر پستهای ز گرم خط عملیات" اجرائي دستورالعمل -10

 عددایق  آزمونهددای پتددوی  و  فنددي  ارزیددابي  معیارهددای  الزامددات،  تعیین"  دستورالعمل -11

 توانیر "لاستیکي
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 و  انتقددال  خطوط  بیولوژیک  آثار  بررسي"  توکل  مصطفي  د  لاریجاني  روحي  سعداله -12

 بددین  کنفرانس  چهارمین  "خطوط     این  اطراف  مجاز  حریم  حد  بر  مروری  و  نیرو  توزیع

 1368 برق ليالمل

 تعمیددر ورز فددن"( 741320050040001) شغلي بددرق کددد  آموزش گروه  استاندارد -13

 "دور ازراه فرمان گرم خط روش به توزیع هوایي شبکه

 تعمیددر ورز فددن"( 741320050050001) کددد بددرق شغلي  گروه  آموزش  استاندارد -14

 "نزدیک از راه فرمان گرم خط روش به توزیع هوایي شبکه

 نصددب   ورز  فددن"(  741320050060001)  کددد  برق  شغلي  گروه  آموزش  استاندارد -15

 "گرم خط روش به پایه

 توانیر  "صنعت برق در ارتفاع در کار ایمني"دستورالعمل  -16

17- Standard IEC TS 61813 "Live working – Care, maintenance 

and in-service testing of aerial devices with insulating booms" 

18-   Standard IEC 61235 "Live working - Insulating hollow tubes 

for electrical purposes"  

19-   Standard OSHA (Appendix B to §1910.269) "Working on 

Exposed Energized Parts" 

20-   Standard IEC 60903 (Annex I) "Live working — Gloves of 

insulating material" 

21-   Standard IEC 78/1200/NP "Live working - minimum 

approach distances - a method of determination for AC system 

1,0 to 72,5 kV" 

22- Standard IEC 62192_2009 "Live working – Insulating ropes" 
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 :تدوین کنندگان -14

 

 اسامی تدوین کنندگان  

 محل خدمت  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 شرکت توانیر  خیامی علیرضا  1

 شرکت توانیر  حسین نوری میرطاهری  2

 شرکت توانیر  میلاد محمدی  3

 شرکت توانیر  بهرام محمدی  4

 شرکت توانیر  فائزه ناظری 5

 شرکت توزیع نیروی برق استان کردستان  علی مقیمی 6

 شرکت توزیع نیروی برق استان همدان  ایرج والیزاده 7

 شرکت توزیع نیروی برق استان اصفهان  زاده رضا رجائی محمد سید  8

 شرکت توزیع نیروی برق استان یزد  محسن یوسفیان زاده  9

 شرکت توزیع نیروی برق شهرستان مشهد  محمد رضا سرابی  10

 شرکت توزیع نیروی برق شهرستان شیراز حامدترکمان  11

 شرکت توزیع نیروی برق شهرستان اصفهان مهدی صالحی 12

 شرکت توزیع نیروی برق شهرستان تبریز ابوالفضل کافی  13

 شرکت توزیع نیروی برق استان همدان  امیرحسین لطفی  14

 

 

 


