
:حضرت مولانا
در جهان صاف بی درد و دغل

بی خطر ایمن مطاری دیده ای

نور و روشنیبه نام آفریننده  

یمخاطرات الکتریک↯
و الزامات ایمنی

↯در برق

رعلی اكبر مهدی پو: مدرس



علل وقوع حوادث در محیط های كاری مختلف

‌هادستگاهوتجهیزاتصحیحطراحیعدمووسایلدرفنینقص•

منیایالزاماتومقرراتباپرسنلکافیآموزشیااطلاعاتنداشتن•

یرمدطرفازمربوطمتخصصوخوبسرپرستوناظرتعیینعدم•

حیحناصوسلیقه‌ایروشاتخاذوایمنیدستورالعملنکردنرعایت•

عیوبمآلاتماشینودستگاه‌هاموقعبهنکردنتعویضیاوتعمیر•

افرادیافردتوسطعمدیحوادثبروزیاوحریقوقوع•

کارهنگامدرسرپرستیتحتپرسنلبهسرپرستاننکردنسرکشی•



علل وقوع حوادث در محیط های كاری مختلف

شغلیامنیتنبود•

مراتبسلسلهرعایتعدم•

اجراییاستانداردهاینکردنرعایت•

افرادعاطفیوروحیمسائلبهتوجهفقدان•

حوادثعللنتیجهوگزارش‌هابهننمودنتوجه•

ایمنیمسائلرعایتبهتأکیدوآموزشارائهعدم•

نلپرسبهگروهیوفردیایمنیلوازمندادنموقعبهتحویل•



علل وقوع حوادث در صنعت برق

:یعملیاتتیم‌هایواجراییگروه‌هایفنیافرادبرایحوادثوقوع-الف

امورانجامدرلازمتبحرفقدانواجراییکارهایزمینهدرلازمآموزش‌عدم•

گروهیوفردیآموزش‌هایحسببرایمنیدستورالعمل‌هاینکردنرعایت•

آنبهمرتبطمقرراترعایتوایمنیمسائلخصوصدرآموزشعدم•

کاراجرایزماندرحفاظتیکارت‌هایوفرم‌هاازنکردناستفاده•

فردیکاراجرایزماندراجراییافرادروحیهنگرفتننظردر•

کارگرانوفنیتکنسین‌هایسطوحدرشغلیامنیتنبود•

غیراستانداردومجازغیرلوازمووسایلازاستفاده•





علل وقوع حوادث در صنعت برق

:عادیافرادوکنندگانمصرفبرایحوادثوقوععلل-ب

مردمعامهدرایمنیفرهنگبودنپایین•

آنخطراتوالکتریکیانرژیبابرقمصرف‌کنندگانآشناییعدم•

مصدومنجاتوبرق‌گرفتگیازجلوگیریجهتلازمآموزش‌هاینداشتن•

برقیوسایلازنادرستاستفادهومردمعامهفنیاطلاعاتسطحبودنپایین•

قیبرحوادثمیزانخصوصدرکشورسطحدرآماریواطلاعاتیمنابعنبود•

(مجلهر،پوست...رادیو،)جمعیارتباطوسایلتبلیغاتازمناسباستفادهعدم•

مقررات،رعایتعدمبه‌دلیلعملیاتیوفنیاجرایی،افرادبرایحوادث*

.استخطرناک‌ترلازمآموزش‌هایفقدانوایمنیلوازمازنکردناستفاده



واژگان و اصطلاحات فنی
به‌حرکتهادییک‌در(الکترون‌ها)الکتریسیتهحامل‌هایهرگاه:جریان-

بایدبلکهنیستجریانالکترونیحرکتهر.می‌شودایجادالکتریکیجریاندرآیند
(آمپراژ/آمپرالکتریکی؛جریانواحد).باشدمشخصمسیریکدر

جابه‌جارایبلازمکاربرق،فشاریاالکتریکیپتانسیلاختلافیاولتاژ:ولتاژ-

(آبفشار).استدیگرنقطهبهنقطه‌ایازالکتریکیبارواحدکردن

الکترون‌هاکهمقاومتی:مقاومت/امپدانس-

آنبارساناجسمیدرخودحرکتمسیردر
واحدوگویندالکتریکیمقاومتمواجه‌اند

(لولهاصطکاک).می‌باشداهمآنگیریاندازه

حالتدوبهوالکتریسیتهجریانمسیر:مدار-
(لوله‌کشیخط)استبستهمداروبازمدار



/جریانبرابردرکمیمقاومتکهفلزاتقبیلازموادی:رسانا/‌هادی-

آلومینیممس،نقره،طلا،.دارندالکتریسیته

گرم/فاززمین؛اتصالبدونرسانای/هادی*‌

خنثی/نولزمین؛بهمتصلرسانای/هادی*‌

لختیاسبززرد،-سبززمین؛اتصالرسانای*

قبیلازموادی:ایزولاتورها/عایق‌ها-

مقاومتکهمیکاوشیشهلاستیک،چوب،

نشانخودازالکتریسیتهبرابردربالاییبسیار

پلاستیک،نایلون،مانندعایق‌ها.می‌دهند

فایبرگلسسی،وی‌پی

واژگان و اصطلاحات فنی



تولید برق و انواع جریان الكتریسیته 
تولیدیکیمکانانرژیدریافتباکهاست(یمولد)یدستگاه؛الکتریکیژنراتور

.می‌نامندالکتریستهتولیدرافرآینداین.می‌کندالکتریکیانرژی

صورتبهجریاناندازهآندرکهاستالکتریکیجریان؛(AC)متناوبجریان
مقدارجریاناندازهآندرکهمستقیمجریانخلافبرمی‌کند،تغییرچرخه‌ای

.می‌ماندثابتی

درتهالکتریسیجریانپیوستهعبور،(پیوستهجریانیا)؛DCمستقیمجریان
.استکمپتانسیلبهبالاپتانسیلازسیمیکنظیرهادییکازجهتیک

مثلمی‌شود،تخلیهوکردهحرکتموجصورتبهکهجریانیموجی؛جریان
.می‌شودگفتهنیزساکنالکتریستهآنبهکهبرقورعد



روش های كلی تولید الكتریسته ساكن

.گردر‌اثر‌تماس‌یا‌قطع‌تماس‌با‌یکدی•

.در‌اثر‌وارد‌آمدن‌فشار‌یا‌اعمال‌کشش•

.در‌اثر‌گرم‌یا‌سرد‌شدن•

.در‌اثر‌خُرد‌شدن•

.در‌اثر‌تبخیر‌شدن•

.در‌اثر‌سایش‌و‌اصطکاک•

.در‌اثر‌القاء•



الکتریسته‌ساکن‌در‌صنایعتولید
نیرووموادانتقالتسمه‌هایحرکت.
عایقسطحرویبرنقلیهوسایلتردد.
گردوغبارتوده‌هایحرکتوتولید.
مخازنوتانک‌هاداخلبهکانال‌هاولوله‌هاشیلنگ‌ها،ازمایعاتشدنجاری.
مایعازگازشدنخارج.
روزنه‌هاازگازجریان.
سندبلاست.
موادآسیاب.
مایعاتازبرخیدرتصفیهعملیات.
انسانبدنرویبرالکتریکیبارهایشدنجمع
تروشیمیپصنایعدربخصوصزیاد،نسبتاًالکتریکیمقاومتبامایعاتجریان.
مخازندرترکیبغیرقابلموادشدنته‌نشین.



عوارض ناشی از الكتریسته ساكن

برق‌گرفتگیخطر

رژدشا/تخلیهاثردرمستعدمحیط‌هایدراشتعالوانفجارایجاد
استاتیکبارهای

ومخابراتیحساستجهیزاتدرالکترومغناطیسیتداخلایجاد
.استاتیکبارهایدشارژازحاصلالکترونیکی

بارهادشارژعکس‌العملبه‌دلیلبلندیازافرادسقوطخطر

غیرهوکانال‌هامختلف،سطوحبهتولیداتچسبیدن

اصطکاکافزایش

الکترونیکحساساجزاءخرابی

دستتماساثردرارزشباداده‌هایرفتندستاز



ناقدامات ایمنی برای جلوگیری از مخاطرات الكتریسته ساك

ظوربه‌منکمالکتریکیمقاومتباکفپوش‌هاوکفش‌هاازاجباریاستفاده
:هستندنوعدومعمولاًوسایلاین.الکتریکیبارهایتجمعازجلوگیری

رایبامامی‌کند،تأمینراساکنالکتریستهبرابردرحفاظتکههادینوع-
.ندنیستمناسببدنهاتصالوکوتاهاتصالازناشیالکتریکیجریان‌های

ایستیبومی‌شوندساختهپلیمرموادازمعمولاًکهساکن،الکتریستهضدنوع-
.گیرندقرارآزمایشموردباردوسالیحداقل

آن‌هازمیناتصالوتجهیزاتکلیههم‌بندی.

ینساجصنایعدربخصوصنسبی،رطوبتدرصدافزایشیامرطوب‌سازی.

به‌منظورالکترواستاتیکتخلیه‌گرهایازاستفادهیامحیطیونیزاسیونایجاد
عبوررایبمحیطالکتریکیهدایتقابلیتافزایشوالکتریکیمقاومتکاهش

گردزفل)جاروکازاستفادههمچونروش‌هایی.استالکتریکیبارهایتخلیهو
.غیرهورادیواکتیوموادالکتریکی،کننده‌هایخنثی،(دندانه‌دار



طوطخوسیلهبهالکتریکیومغناطیسیهایمیدان-

.دن‌شومیتولیدالکتریکیتجهیزاتوهایسیمنیرو،

وجودوسیلههراطرافدرکهنیرونامرئیخطوط-

.می‌یابدافزایشولتاژافزایشباآنقدرتودارند

مثلبرقیوسایلازالکترومغناطیسیمیدان-

نیزوغیرهویخچالتلویزیون،برقی،فرکامپیوتر،

حاصلزیادولتاژبابرقنیرویانتقالخطوط

.می‌شود

های مغناطیسی و الكتریكی میدان

میدان‌مغناطیسی‌

ی‌الکتریکمیدان‌



دشومی‌هودافزولتاژافزایشباآنقدرتوتولیدولتاژباالکتریکیمیدان.

استیالکتریکوسایلیاهاسیمدرجریانشدتنتیجهمغناطیسیمیدان.

می‌شوداندازه‌گیریتسلایاگوسحسببرمغناطیسیمیدان.

می‌شوداندازه‌گیریوبریامتربرولتبرحسبالکتریکیمیدان.

ی و میدان الكتریكمیدان الكترومغناطیسیمقایسه 



استقراربرمی‌شودخاموشالکتریکیتجهیزاتکهوقتیالکتریکیمیدان

.می‌رودینبازالکتریکیجریانتوقفباالکترومغناطیسیمیدانحالی‌کهدر

تندهسالکتریسیته‌هادیکهموادیازکردنعبورباالکتریکیمیدان

‌کندمیعبورموادبسیاریازالکترومغناطیسیمیدانولیمی‌یابدکاهش

.استمشکلبسیارآنعبورازجلوگیریبنابراین

ی و میدان الكتریكمیدان الكترومغناطیسیمقایسه 



ولتکامورشدوعصبیهایسیستمرویبرالکترومغناطیسیمیدان

اختهناشنامراضپیدایشموجبومی‌کندایجاداختلالاتیهاسلولترمیم

؛مانندمی‌شود

oهاسرطانانواع

oمغزیومورهایت

oانساندرناباروری

oمدتبهودفعاتبهکهافرادیهمچنین

قرارهاییمیدانچنینمعرضدرطولانی

صنایعدرشاغلافرادنیزومی‌گیرند

.‌باشندمیپذیرترآسیبجوشکارانوتلویزیونتعمیرکارانتلفن،وبرق

ی و میدان الكتریكمیدان الكترومغناطیسیمقایسه 



ازمنازلاکثرداخلالکتریکیمیدانV/m500مغناطیسیمیدانو

.نمی‌کندتجاوزµT۱50از

دارند،ارکوسرسیم‌هاوالکتریکیوسایلیاکامپیوترباکهکسانی

.شودمیتابیدههاآنبهمغناطیسیوالکتریکیمیدانزیادیمقدار

ازبیشبهالکتریکیمیدانقویفشارپست‌هایدرkV/m25و

.می‌رسدmT2بهمغناطیسیمیدان

حدودمغناطیسیمیدانمعرضدرجوشکارانmT۱30هستند.

می‌کنندارکویدئوییدستگاه‌هایوفتوکپیدستگاه‌هایباکهکسانی

.دارندقرارتابشمعرضدرنیز

ی و میدان الكتریكمیدان الكترومغناطیسیمقایسه 



جدول میانگین مواجهه با میدان های مغناطیسی 
(بر حسب میلی گوس)برای انواع مختلف كارگران  

حدود مواجهه میانهمیانگین روزانه نوع کار

:كارگران در محیط كار

0.2 - 2 0.5 (کار‌بدون‌کامپیوتر)کارمندان‌دفتری‌

0.5 - 4.5 1.2 (کار‌با‌کامپیوتر)کارمندان‌دفتری‌

0.6 - 27.6 1.9 ماشین‌کاران

0.5 - 34.8 2.5 کارگران‌خطوط‌برق

0.8 - 34 5.4 تکنسین‌برق

1.7 - 96 8.2 جوشکاران

:كارگران خارج از محیط كار

0.3 - 3.7 0.9 ...وخانه،‌مسافرت

.یا‌میلی‌گوس‌اندازه‌گیری‌می‌شوند(‌Gauss)میدان‌های‌مغناطیسی‌اغلب‌در‌واحد‌گوس‌*‌
جهه‌و‌نیمی‌‌از‌کارگران،‌میانگین‌روزانه‌بالاتر‌از‌این‌مقدار‌موا.‌وسط‌اندازه‌گیری:‌میانه**‌

.نیمی‌‌دیگر‌میانگین‌روزانه‌پایین‌تر‌از‌این‌میزان‌را‌دارند



سرگیجه
وزوز‌گوش
ضعف‌و‌خستگی‌
تار‌شدن‌دید‌چشم‌
خواب‌آلودگی‌هنگام‌کار‌
پیدایش‌امراض‌ناشناخته
تغییر‌ترکیبات‌خون
(نوروماسکولار)های‌عصبی‌عضلانی‌اختلال‌در‌سیستم
دگرگونی‌ژنتیکی
ی‌ومورهای‌مغزی،‌سرطان‌غدد‌بزاقتهایی‌چون‌لنفوم،‌لوسمی،‌بروز‌سرطان
اختلال‌در‌باروری‌در‌زنان‌و‌مردان

بر انسان( EMF)های الكترومغناطیسی میداناثرات 



اثرات عبور جریان الكتریكی

اثر‌حرارتی‌در‌مقاومت‌ها-۱

اثر‌نورانی‌در‌لامپ‌ها-2

اثر‌شیمیایی‌در‌باطری‌ها-3

اثر‌الکترومغناطیسی‌در‌مبدل‌ها-4

اثر‌مکانیکی‌در‌موتورها-5

اثر‌مغناطیسی‌در‌هسته‌ها-6

اثر‌القایی‌در‌اطراف‌‌هادی‌ها-7

اثر‌یونیزاسیونی‌در‌عایق‌ها-8



سطوح ولتاژ در ایران

:هار‌گروهمطابق‌استانداردهای‌بین‌المللی‌فشار‌الکتریکی‌دارای‌چ

MVفشار‌متوسط‌-LVفشار‌ضعیف‌-

EHVفوق‌فشار‌قوی‌-HVفشار‌قوی‌‌‌-



نندهتوزیع نیروی برق به مصرف ك

:یشبکه‌های‌توزیع‌جریان‌متناوب‌اصل

تک‌فاز-

زیتک‌فاز‌یا‌دو‌فاز‌با‌اتصال‌زمین‌مرک-

ا‌ب ا‌ی )سه‌فاز‌ستاره‌بدون‌سیم‌خنثی‌-
بخص وص(‌سیم‌خنث ی‌توزی ع‌نش ده

برای‌مصارف‌کارخانه‌ها‌و‌کارگاه‌ها

ل‌ب ه‌سه‌فار‌ستاره‌با‌سیم‌خنثی‌متص -
زمین‌به‌طور‌مستقیم

ل‌ب ه‌سه‌فار‌ستاره‌با‌سیم‌خنثی‌متص -
زمین‌از‌طری ق‌مقاوم ت‌ک ه‌جری ان‌

.‌‌خطا‌را‌محدود‌می‌سازد



زمین كردن/ اتصال زمین

یجاداتأسیساتوشبکه‌هاکردنزمیناصولاًوزمینشبکهاحداثازهدف
ایمنیوافرادایمنی.می‌باشدعمدهقسمتدوشاملکهبودهایمنی

اینکهشودفراهمشرایطیبایدتأسیساتعمرطولدربنابراین.تجهیزات
واندرکاراندستبرایرامسأله‌اییامشکلمانده،پایدارایمنیبعد

.ننمایدایجادمجریان

حفاظتیزمین*الکتریکی،زمین*
یاقیحقیخنثینقطهکردنوصلزمینبه:الکتریکیکردنزمین•

می‌باشند؛الکتریکیمدارازجزئیکهبرقشبکه‌هایمجازی
(حقیقیخنثینقطه)ترانسفورماتورسیم‌پیچیستارهمرکزکردنزمین-
نوترالینبوبطریقازمثلثپیچیسیمباترانسفورماتورهایکردنزمین-
.(مجازیخنثینقطه)



زمین كردن/ اتصال زمین

ویساتتأسفلزیقطعاتکلیهزمینبهاتصال:حفاظتیکردنزمین•
وندارندقرارالکتریکیمداربامستقیمارتباطدرکهالکتریکیدستگاه‌های

(تگیبرق‌گرفمقابلدراشخاصحفاظت).باشندبی‌برقبایدعادیحالتدر



انواع الكترودها
یندر سیستم اتصال به زم

:‌‌سه‌نوع‌الکترود‌متداول
الکترودهای‌صفحه‌ای-۱
الکترودهای‌میله‌ای‌-2

الکترودهای‌تسمه‌ای-3



هم بندی

اتصال

زمین

اج زایات صالازاس تعب ارتسیستمهمبندی
ب هریک دیگب هزم ینب هات صالسی ستممختل ف
.ساتتأسیمختلفقسمت‌هایکردنهم‌پتانسیلمنظ ور



سیستم های اتصال زمین



سیستم های اتصال زمین



نكات مهم در اتصال زمین

قطهندودرحتماًبایستیکارعملیاتیمنطقه‌هایدرخطوطزمیناتصال
:می‌باشدخطرناکعملیاتمجریافرادبرایزیرعللبهشوند،زمین

مجاورفازهایازالقاییولتاژایجاد-۱

برقورعدازناشیگذراولتاژعبور-2

همکارانیامجریتوسطمدارقطعاشتباه-3

(برقوصلیاقطعدرسوءتفاهمیابی‌دقتی)مداروصلدراشتباه-4

مشترکیناضطراریژنراتورهایراه‌اندازی-5

ژولتااحتمالومی‌شودسیم‌هاحرکتباعثکهاحتمالیطوفان-6

.داردرااتصالییاالقایی





نیروی برق و اثرات آن

:انسانبدنبرآناثراتوبرقنیرویباتماسعلمی‌بیانواژه‌های

:مستقیمتماس(الف
(مرگبهنجرم)شودبستهالکتریکیمدارانسانبدنباوقتی:برق‌گرفتگی.
می‌شوداطلاقمرگباراثراتبدونتماس‌هایبه:برق‌زدگی.
شوک:
معمولاً)شیئیکهمی‌دهدرخصورتیدر(شوک)الکتریکیخطاینوعترینشایع-

ورتصایندر.دهدتشکیلمداریزمینوفازهادیبینتصادفیطوره‌ب(نفریک
.استمعروفپسماندجریانبهکهمی‌شودایجادزمینبهفازازخطاجریانیک

کهبرقنیرویباتماسهرگونهوبرق‌گرفتگیبرق‌زدگی،شرایطمجموع-
.باشدآنزاناشی...واعضاءقطعوقلبیفیبریلاسیونارتفاع،ازپرتابسوختگی،

شدنپرتابوسقوطسبب:غیرمستقیمتماس(ب



آمار 
ان جانباختگ

ناشی از 
گی برق گرفت



خطرات 

برق

ممستقی
(اولیه)

یبرق گرفتگ
شوکو

مستقیم-۱

غیر‌مستقیم-2

سوختگی
ناشی‌از‌قوس‌الکتریکی-۱

ناشی‌از‌حرارت-2

حریق
و 

انفجار

ناشی‌از‌قوس‌الکتریکی-۱

ناشی‌از‌شل‌بودن‌اتصال‌های‌مدار‌الکتریکی-2

ر‌که‌نتیجه‌ایجاد‌اضافه‌حرارت‌دبار‌‌هادی‌ها‌ناشی‌از‌اضافه‌-3
حریق‌و‌تجهیزات

ناشی‌از‌اضافه‌جریان‌حاصل‌از‌اتصال‌کوتاه‌در‌مدار‌جریان-4

و‌تجهیزاتضعیف‌‌هادی‌نشتی‌ناشی‌از‌عایق‌نامناسب‌و‌-5

کیقوس‌و‌جرم‌الکتریطوستروشن‌شدن‌مواد‌قابل‌اشتعال‌-6

یممستقغیر 
(ثانویه)

سقوط‌از‌ارتفاع‌در‌نتیجه‌شوک‌الکتریکی-۱

فرد‌برق‌گرفته‌از‌ارتفاع(‌کار)سقوط‌ابزار‌آلات‌-2

اء‌و‌اشیپرتاب‌شدن‌به‌عقب‌و‌برخورد‌به‌دیوار‌و‌یا‌سایر‌تجهیزات‌-3
(تعضلاداخل‌پست‌های‌زمینی‌به‌علت‌برق‌گرفتگی‌و‌انقباض‌در‌)



خطرات الكتریسیته
:یآثار‌فیزیولوژیک

برق‌زدگی-
برق‌گرفتگی-
سوختگی-

:آثار‌محیطی
آتش‌سوزی
قوس‌الکتریکی
انفجار

:صدمه‌به‌تجهیزات
اتصال‌کوتاه•
دو‌فاز‌شدن•



علل بروز برق گرفتگی

(فاز)برقدارسیمباتماس-۱

ختلفمفازهایدرولتاژنبودنیکسانشرایطدرنولسیمباتماس-2

بدنازمدارجریانعبوروزمینونولبینبدنگرفتنقرار-3

دستگاه‌هاشدهبرقداربدنهباتماس-4

انزمدربرقیدستگاهدرشدهذخیرهالکتریکیبارهایتخلیه-5

(دستگاه‌خازنیاثر)آن‌هابودنخاموش

بدنازقسمتدوبینولتاژاختلافایجاد-6



دلایل بروز مخاطرات
ناقصومعیوبابزارکاربرد•

آن‌هاکاربردواستفادهازقبلتجهیزاتو...وسایلابزارآلات،بازدیدعدم•

فردیحفاظتوسایلازنکردناستفاده•

موانعوحفاظ‌هاضعیفکاربرد/نبردنبه‌کار•

برقانتقالخطوطحریمرعایتعدم•

وسایلوابزارازنامطلوبنگهداریوانبارش•

جابه‌جاییوحملتکنیک‌هایازاستفادهعدم•

:ینندببآسیبذیلدلایلیاموارددراستممکنانعطاف‌پذیرکابل‌های*
درب،یاپنجرهلبه-پیری،وعمرطول-

مجاور،مواداثربرخراشیدگیوسائیدگی-آهنی،بستیابستوچفت-

.کابلمحدودهومحوطهدرانجامحالدرفعالیت‌های-



عوامل نشان دهنده وجود مخاطره

سوختهفیوزهاییاتریپ‌کردهبریکرهای-

-GFCI(Ground Fault Circuit Interrupts)کردهقطعرامدارکه

ه‌تقسیم‌جعباتصالات،کابل‌ها،سیم‌کشی،ابزار،بدنهبودنداغ/گرمی-

اتصالاتیاسیماطرافعایق-

‌شدهسائیدهیافرسودهکه

دودوسوختگیبویاستشمام-

نورمشاهدهوجزجزصدای-

(تاریکیدر)تجهیزاتازمنقطع



برق گرفتگیبروزدردخیلعوامل

زندهموجودمشخصه‌های*

برقسیستممشخصه‌های*

زیستمحیطمشخصه‌های*

دنبازالكتریكیجریانعبوراثر

یاثر‌حرارتی‌یا‌سوختگ-۱

یاختلال‌سیستم‌عصب-2

اض‌عضلانیبانق-3

تجزیه‌خون-4



مثلث برق گرفتگی 

بدنبهالکتریکیجریانورودمحل-۱

بدنازالکتریکیجریانخروجمحل-2

اکخطرنالکتریکیپتانسیلاختلاف-3



اثرات الكتریسیته بر بدن انسان

شوك*
؛(بدنعصبیسیستمناگهانیتحریک)
:بهوابستهآنشدتبدن،ازجریانعبوراثربر
بدنطریقازجریانمسیر-
بدنطریقازجاریجریانمقدار-
.استمداردربدنکهزمانیطول-

برق‌گرفتگی؛ازحاصلسوختگی*
.می‌دهدرخدست‌هادرعموماً-
.دارندرسیدگیبهفورینیازکهجراحاتیبروز-
تجهیزیاسیم‌کشیکهمی‌دهدرخزمانی-

.گرفتهرارقتعمیرتحتیاشدهواقعاستفادهموردنامناسببه‌طورالکتریکی





ناثرات الكتریسیته بر بد

:الکتریکیقوساثر*

،سوختگیچشم،بهآسیب-

اتصالیوانفجار-

:الکتریکیقوسانواع

سری-

موازی-

ولتاژ‌کم‌»
.«به‌مفهوم‌مخاطره‌کم‌نیست



(:  آرك زدگی) اثر حرارتی * 

ولت۱000ایجاد‌سوختگی‌در‌ولتاژ‌زیر‌-

ایجاد‌فروپاشی‌اندامی‌در‌ولتاژ‌فشار‌بالا‌-

میوگلوبین‌در‌خون‌(‌سمی‌برای‌کلیه‌ها)ایجاد‌ماده‌-

اثرات الكتریسیته بر بدن انسان



زمینوفازبینگرفتنقرار-

فازدوبینگرفتنقرار-

برقدارنولوزمینبینشدنواقع-

الکتریکیمیدانحوزهدرشدنواقع-

Step)قدمولتاژ- Voltage)

Touch)تماسولتاژ- Voltage)

Transferred)انتقالیولتاژ- Voltage)

انواع حالات برق گرفتگی 



حالات مختلف تماس با شبكه

:مستقیمتماس-۱

سانانبدنپوستازهاییقسمتیاقسمتیتماسازاستعبارت

لخت،هایسیمنظیرشبکهزندههایقسمتیاقسمتیبا

...،الکتریکیمیدانحوزهردشدنواردشینه‌ها،کنتاکت‌ها،

:مستقیمتماسازپیشگیریهایوشر

محصورسازی-

ارتفاعاتازهاهادی‌دادن‌عبور-

شبکهزندههایقسمتبندیعایق-

تفاضلیجریانکلیدازاستفاده-



:غیرمستقیمتماس-۲

باانانسبدنپوستازهاییقسمتیاقسمتیتماسازاستعبارت

.ندداربدنهاتصالعیبکهسیساتیأتوتجهیزاتفلزیبدنه

:غیرمستقیمتماسازپیشگیریهایروش

نمودنلپتانسیهموبندیهم-

تجهیزاتبدنه(کردن)ساختنعایق-

برقیتجهیزاتداخلیبندیعایقتقویت-

یکبهیکترانسازاستفاده-



ولتاژ،-
برق،فرکانس-
جریان،نوع-
جریان،شدت-
بدن،(امپدانس)مقاومت-
جریان،عبورزمانمدت-
،بدنازجریانعبورمسیر-
بدنتماسسطح-
فردیحساسیت‌های-

افرادتواناییو

عوامل مؤثر و مهم در برق گرفتگی انسان



مسیرهای عبور جریان الكتریكی از بدن انسان



بدن انسانمقاومت 

دراهمبرحسبانسانبدناجزای(داخلیوجلدی)مقاومت
؛دباشمی‌ذيلبه‌شرحالكتريسيتهجريانمقابل

۶۰۰.۰۰۰تا۱۰۰.۰۰۰پوست‌خشك
۱.۰۰۰پوست‌خيس

۶۰۰تا‌۴۰۰دست‌و‌يا‌اندام‌داخلی
۱۰۰تا‌گوشگوش

:ميانگين‌مقاومت‌بدن‌انسان
اهم۳۵۰۰برای‌برق‌فشار‌ضعيف‌‌‌‌‌‌
اهم۱۰۰۰برای‌برق‌فشار‌قوی‌‌‌‌‌‌‌‌‌
اهم۴۵۰۰برای‌برق‌جريان‌مستقيم‌‌‌‌



نعوامل مؤثر در تغییر مقاومت بدن انسا

پوستضخامت-۱

(ma25تاAC:۱5درومیلی‌آمپر80تاDC:60)الکتریکیجریاننوع-2

الکتریکیجریانشدت-3

الکتریکیجریانعبورمسیر-4

(V۱20DCو65ACتاV50بی‌خطر؛ولتاژحداکثر)ولتاژافزایش-5

الکتریکیجریانعبورمدت-6

بدنتماسفشاروسطح-7

رطوبتافزایش-8

شهربرقفرکانس-۹

فردروحیحالات-۱0



ACوDCمقایسه واكنش بدن در مقابل جریان 

عملهکاستایندرمستقیمجریانومتناوبجریانبیناصلیتفاوت
بطنیفیبریلاسیونالقایعضلات،واعصابتحریکمانندجریان،محرک

به)داردجریانشدتتغییراتبهبستگیقلبی،ایستودهلیزیو
.(جریانوصلوقطعزماندرخصوص

نجریایکوسیلهبهشدهایجادتحریکمعادلتحریکیایجادبرای
.باشدمتناوبجریانبرابر4تا2بایدمستقیمجریانشدتمتناوب،

جریانبرق‌گرفتگیخطرثابتولتاژدرACازبیش‌ترDCاست.

قوسالکتریکیقوسحالتدرDCازACاستسوزنده‌تر.

درDCمی‌کندگرمااحساسفقطبدنمیلی‌آمپر۱5تا.

ودمی‌شتشنجدچارفردوانجامسختیبهتنفسمیلی‌آمپر80تا.



برخي تصورهاي غلط و باورهاي نادرست

.می‌کندانتخابرامقاومتکمترینبامسیربرق*

.استزمینبهرهسپاری/راهیابیصدددربرق*

.می‌شودوتاهاتصال‌کبیفتد،آبلولهیاسینگداخلالکتریکیابزاراگر*

.نیستخطرناک(متناوبجریان)ACمعکوسپلاریته*

.نیستخطرناکولت۱20می‌شود،مردنسبببالاولتاژ*

وندهستایمنبرابردو،(دوبل)مضاعفایزولهبهمجهزبرقیوسایل*

.کرداستفادهنمناکومرطوبمحل‌هایدرمی‌توان



ولتاژهای گامی، تماسی و انتقالی

:گامیولتاژ-۱
.می‌شودایجادزمینازجریانعبورموقعدرفردپایدوبینکهولتاژی

:تماسیولتاژ-۲
.برقییلهوسیادستگاهباتماسموقعدرفردپایودستبینشدهایجادولتاژ

کاربردی؛پیشنهاددو
.کنیمخارجبدنازرارسانازیورآلاتوساعتبرق،باکارهنگام-الف
.کنیمکاردستیکباوداریمنگهخشکوتمیزهموارهرادستیک-ب

:انتقالیولتاژ-۳
الیاتصولتاژبازمینرویفردحالتایندرکهتماسیولتاژازخاصیحالت

لمست،اسزمینصفرپتانسیلبهدوردستدرکهرا‌هادییکوایستادهبالا
.می‌باشدنوعاینازمرگبارحوادثاغلبوزیادآنخطراتکهمی‌نماید



ولتاژهای گامی، تماسی و انتقالی



خطر ولتاژ انتقالی



مانجازیراصلیتکنیکچندیایکطریقازتماسوگامولتاژخطرکاهش
گونههرحذفوکاهشکلیدبحث،موردتکنیک‌هایازدرستیدرک.می‌شود
.استزمین(پتانسیل)ولتاژافزایشخطرات

Resistance)زمینتامقاومتکاهش-۱ To Ground)RTGکردنزمینسیستم

زمینهادی‌هایمناسب‌دادنقرار-2

مقاومتیسطحیلایه‌هایکردناضافه-3

(RTG)زمینتامقاومتکاهش-۱
کاهشبرایراهبهتریناغلبسایتRTGکاهشاست،امکان‌پذیرکهجاییدر

جریانولمحصزمین،پتانسیلافزایش.استزمینپتانسیلافزایشمنفیاثرات
ارمقدوخطاجریانضربازآنمقداروشدهواردزمینسیستمبهکهاستخطا

RTGمی‌آیدبه‌دست.

كاهش خطر ولتاژ گام



اگرمثال،برای.می‌شودزمینپتانسیلکاهشموجبRTGکاهشبنابراین،
سیستمRTGوباشدآمپر5000بالاولتاژبابرقدکلیکبرایخطاجریان
.بودخواهدولت50،000زمینپتانسیلافزایشباشد،اهم۱0کردنزمین

مقداربهخطاجریانودهیمکاهش5بهراکردنزمینسیستمRTGاگر
!شدخواهدولت35،000زمینپتانسیلافزایشیابد،افزایشآمپر7000
محلدرزمینجریانافزایشموجبمی‌تواندRTGکاهشمثال؛اینمطابق
گاماژولتولمسولتاژوزمینپتانسیلسطحکاهشباعثهمیشهاماشود،خطا
.می‌شودخطامحلدر
خطارساختابهکهمجاورتجهیزاتدرخطا،محلازبیش‌ترفاصلهدیگر،سویاز

ایننزدیکیدربیش‌ترجریانموجبزمیندرجریانافزایشنیستند،متصل
لمساژولتزمین،پتانسیلدرافزایشباعثبنابراینومی‌شودمجاورتجهیزات

.می‌شودتجهیزاتایندرگامولتاژوکردن
شکلمیکاستممکنافزایشباشد،شروعبرایمقدارکمترینایناگرالبته،

.باشدداشتهوجودنگرانیاستممکنکهداردوجودمواردیامانباشد،



منابع خطر
منجرحوادثبرقی،حادثه200حدودتجزیه‌وتحلیلازحاصلنتایجبراساس

:ازاستعبارتحوادثاینایجادمنبععمده‌ترینجدی؛صدماتیاوفوتبه

بنامناسقرارگیریبدنه،بابرقدارعضوتمام)تابلوتجهیزاتنقص-۱
(مشابهمواردونامناسبوایرینگتجهیزات،

کاتیوزفاتوماتیک،کلید)توزیعبارپرکلیدهایرویمانورعملیاتانجام-2
(اوت

فیدرهاشدنباراضافه-3

وپستاپراتوربیناشتباهایجادوکیلوولت20فیدرهایغلطنامگذاری-4
بی‌برقفیدرتشخیصدراشتباهایجادنتیجهدروعملیاتگروه

ضعیففشارشبکهفازهایآزمایشجهتنامناسبابزارازاستفاده-5

(خودنامیرنجدرضعیففشارفیوزنکردنعمل)فیوزهاعملکرددرنقص-6



منابع خطر
ارتلتعبهحادثهایجادوترانسطریقازمشترکینسمتازولتاژبرگشت-7

کارمحدودنشدن
کارمحدودهبهصاعقهاصابتوبارانیشرایطدرکار-8
غیرایمنوایمنمحدودتعییندرغلطتشخیص-۹

کاتفیوزعقط)تابلوبرقکابلقطعبدونتابلوداخلفیدرکابلجابه‌جایی-۱0
(اوت
بکهشبهمتصلفردبدنطریقازشبکهبامستقیمغیرتماسایجاد-۱۱
ابزارازاستفادهباشبکهبودنبرقدارشرایطدرشاخه‌زنیعملیاتانجام-۱2

نامناسب
وسطمتفشارفیدرهایرویازمختلفنقاطدرمتوسطفشارشبکهعبور-۱3

بی‌برقخطشدنبرقدارودیگر
فازادیهبانولمقرهراکپیچتماسبه‌علتمشترکینشبکهشدنفازدو-۱4



منابع خطر
مع‌آوریجهنگامبارناگهانیبرداشتبه‌علتکارگرحاملتیرشدنشکسته-۱5

آن‌هابهمتصلشبکه
به‌علت(الکتریکیارتینگ)الکتریکیزمینطریقازصاعقهموجبرگشت-۱6

حفاظتیوالکتریکیارتچاهبینفاصلهبودنپایین
گرکاربرایحادثهایجادوفتوسلعملکرداثردرمعابرهادیشدنبرقدار-۱7
ناهماهنگگروه‌هایتوسطشبکهمحدودهیکدرکارایجاد-۱8
مجزافیدردوحاملپایهرویشدهبی‌برقفیدرتشخیصدراشتباه-۱۹
بکهشباهادیتماساثردرعملیاتتحتضعیففشارشبکهشدنبرقدار-20

آنبالایبرقدارمتوسطفشار
طمتوسفشارکلیدزنیبه‌علتکشاورزیمزارعدرگستردهحریقایجاد-2۱

(سکسیونر)
خطیرزگروهکارهنگامبرقدارمتوسطفشارشبکهباجرثقیلبومتماس-22

برقدار



منابع خطر

علتهبمتوسطفشارشبکهبابیابانیمخابراتیشبکههادیتماس-23
حریمرعایتعدم

ازسپکابللختیعلتبهحادثهایجادوغیراستانداردکابل‌کشی-24
غیرمجازعواملتوسطکابلپوشششدنبرداشته

(شدهرها)سرگردانبرقدارکابل‌های-25

برقدارشبکهباساختمانیمصالححاملکامیونتماس-26

اربرقدمتوسطفشارشبکهباآتش‌نشانانفلزینردبانتماس-27

ابکارگرانتوسطشدهحملفلزیساختمانیمصالحبرخیتماس-28
برقدارشبکه

وسطمتفشارتیرشکستگیهمچنینوهمکارانرویبرتیرسقوط-2۹
بالابرتجهیزاتدرنقصبه‌علت



منابع خطر
ایترعبه‌علتلباسکردنخشکبرایطنابجایبهبرقدارهادیازاستفاده-30

برقخطراتبهنسبتمشترکیناطلاعاتضعفوروشناییشبکهحریمنشدن

ازبوریعمتوسطفشارشبکهبامانورهنگامنظامیانبی‌سیم‌هایآنتنتماس-3۱
زمینسطحازکمارتفاعباخیابان

زمینیپستوتوزیعتابلوهایدرببودنباز-32

ترانسیکنولازاستفاده)خودخروجیشبکهدرترانسدوهادیتداخل-33
(مجاورترانسشبکهبرای

فضعیفشارمقرهیکشیارهایرویبرمجزاترانسدوازفازهادیدونصب-34
انتهاییپایهدر(شیاریکرویهرکدام)

بالابرفنینقصبه‌علتارتفاعازمعابرتعمیراتیکارگرانسقوط-35

تبه‌علضعیففشارشبکهبررویکششتحتکیلوولت20شبکهسقوط-36
مهارسیمپارگی



عوامل منجر به حوادث ناشی از برق فشارقوی

لازمبرنامه‌ریزیعدم
(پرمیت)کاراجازهگرفتنعدم
تجهیزاتوخطرویبرخاموشیگرفتنعدم
آن‌هابودنبی‌برقازاطمینانوتجهیزاتوخطآزمایشعدم
تجهیزاتوخطموقتکردنزمیناتصالعدم
وخطوطرویکارباارتباطدرایمنیدستورالعمل‌هایرعایتعدم

فشارقویبرقتجهیزات
فردیایمنیلوازمازاستفادهعدم
گروهیایمنیلوازمازاستفادهعدم
استانداردغیرتجهیزاتولوازمازاستفاده
نمطمئغیرونامناسبحفاظتیسیستم‌هایووسایلازاستفاده



خطرات‌مرتبط‌با‌فعالیت‌های‌توزیع‌برق
وخواصبهتوجهباوتوزیعبخشدرحوادثازحاصلتجارببراساس
به‌عنوانمی‌توانرازیرمواردعملیاتیوکاریروش‌هایتجهیزات،ماهیت
:تگرفنظردربخشاینفعالیت‌هایوحالاتبامرتبطخطراتازبخشی

معیوبتجهیزاتوجود-۱

نامناسبالکتریکیزمیناتصالسیستم-2

تانسیونتحتکلیدهایسردوبینولتاژ-3

برقدارخطوطمجاورتیانزدیکیدرکار-4

الکتریکیمیدانتحتخازن‌هایولتاژهای-5

تجهیزاتارتینگبامرتبطضوابطرعایتعدم-6

(ولتاژسطحدوبا)مختلطهایشبکهرویبرکار-7

طبیعیحوادثومحیطیزیستعوارضواثرات-8



خطرات‌مرتبط‌با‌فعالیت‌های‌توزیع‌برق

نامناسب(سیارثابت،)حفاظتیزمیناتصالسیستم-۹

شبکهاجزایبررویسرپرستبدونوانفرادیکار-۱0

کارخطراتباشبکهبادرگیرکارکنانآشناییعدم-۱۱

اندازه‌گیریترانسفورماتورهایثانویهدرولتاژوجود-۱2

مجزاارت‌دارسیستمدوباتجهیزاتبینولتاژوجود-۱3

کاربانامنطبقونامناسبفردیحفاظتوسایلازاستفاده-۱4

شبدرکاریاوبارانیشرایطمانندنامناسبشرایطدرکار-۱5

یرایمنغتابلوهاینظیرتوزیعسیستمدرغیراستانداردتجهیزاتوجود-۱6

کاربانامنطبقونامناسبکاریتجهیزاتووسایلازاستفاده-۱7

ملیاتعگروه‌سرپرستتکنسین‌هایوکارگرانتخصصیدانشفقدان-۱8



خطرات‌مرتبط‌با‌فعالیت‌های‌توزیع‌برق

یانجرنشتیازناشیتماسیاوگامولتاژ-۱۹
زمینبهعیبجریانعبورازناشییاو

اتتأسیسبرخیرویازمعیوبکابلعبور-20
گازوآبلولهمانندزیرزمینیفلزی
بهبرقدارخطوططریقازالقاییولتاژ-2۱

آن‌هازیرازعبورییاومجاوربی‌برقخطوط
خطرآفریناختراعاتبرخیبه‌کارگیری-22
کارگرانتوسطایمنیوکاریتجهیزاتدر
نزمیسطحبهبرقدارخطوطشدننزدیک-23
حریم‌هارعایتعدمبه‌علتمجاوربناهاییاو



خطرات‌مرتبط‌با‌فعالیت‌های‌توزیع‌برق

به‌دلیلخنثیهادیدرتوجهقابلجریانوجود-24
ضعیففشارفیدرهایدربارشدیدتعادلعدم

توسطمدفونبرقدارکابل‌هایدرآسیبایجاد-25
مردموکارگرانبرایخطرایجادوحفاریعملیات

تجهیزاتعملکردنقصوفیدرهاباراضافه-26
تجهیزاتعایقینقصبه‌علتاتصالیایجادوفیوزهانظیرحفاظتی

نشدداغاشتعال،قابلمحیط‌هایدرزدنکلیدطریقازحریقایجاد-27
یوزفوهادی‌جملهازتجهیزنامناسبانتخاببه‌علتتجهیزاتشعله‌وریو

سومهارمونیکجملهازمختلفهارمونیک‌هایتأثیراتشدنحادث-28
‌هایلامپازفراواناستفادهجملهازمختلفدلایلبهشبکهترانس‌هایدر

...وفلورسنت



عحوادث در سطح ولتاژ برق فشار متوسط توزی

متوسطفشارحوادثبهمی‌شودایجادکیلوولت20سطحدرکهحوادثی
:می‌باشندزیرعواملازناشیوموسومند

کابلاتصالی-۱

پارگیسیم-2

رلهسوختن-3

طوفانوباد-4

پایهشکستگی-5

جمپرشدنجدا-6

پستداخلبهآبنفوذ-7

کابلسرخوردگیکلنگ-8

نگه‌دارخودکابلشدنمعیوب-۹



عحوادث در سطح ولتاژ برق فشار متوسط توزی

نگه‌دارخودکابلشدنمعیوب-۱0

ترانسفورماتوربرقگیرسوختن-۱۱

ترانسفورماتورسوختنومعیوب-۱2

اوتکتپایهشکستنوسوختن-۱3

داخلیسرکابلشدنمعیوبوترکیدن-۱4

پروتلینسرکابلترکیدنوشدنمعیوب-۱5

هواییخشکیاوروغنیسرکابلترکیدن-۱6

T.CجریانترانسوT.Pولتاژترانسترکیدن-۱7

خطبرقگیراوتکتوسرکابلارتباطشدنجدا-۱8

خطرویبرخارجیشیءودرختشاخهافتادن-۱۹

دیگرنامعلوممواردسایر-20



عحوادث در سطح ولتاژ برق فشار متوسط توزی

فشارحوادثبهمی‌شوندایجادولت400ولتاژسطحزیردرکهحوادثی
عدادیتکهمتنوعبسیارحوادثضعیف،فشارولتاژهایدر.موسومندضعیف

:شده‌اندشناساییزیرشرحبهگردیده‌اند،خاموشیبهمنجرکهآن‌هااز
سیمپارگی-۱
کابلاتصالی-2
پایهشکستگی-3
کابلشوسوختگی-4
انشعابسوختن-5
هواییارتباطسوختن-6
خطسرسوختنواتصالی-7
سوکتوکنتورسوختن-8
زمینانشعابجعبهسوختن-۹



عحوادث در سطح ولتاژ برق فشار متوسط توزی

زیادباراثربرخطسوختن-۱0
هواییانشعابجعبهسوختن-۱۱
خطشدنجداومقرهشکستن-۱2
ضعیففشارکلکلیدسوختن-۱3
شالتروجعبهازفیوزسوختن-۱4
زیادباراثربرضعیففشارکلیدقطع-۱5
پستدرارتباطشینهیاکابلسوختن-۱6
خارجیاشیاءبرخورداثربرانشعابپارگی-۱7
خطبهدرختشاخهوخارجیاشیاءبرخورد-۱8
پستوشالترجعبهاز3۱5و۱000،250فیوزسوختن-۱۹
(ضعیففشارفیدر)شالتروپستدرفیوزپایهسوختن-20
ضعیففشارتابلویبهترانسارتباطکابلقطعوسوختن-2۱



عوامل حادثه ساز در شبكه های برق
عواملازمنظوربرد،نامنیزمرگتله‌هایبه‌عنوانمی‌توانعواملایناز

ماوندباششدهایجاددیگرانتوسطاستممکنکههستندعواملیحادثه‌ساز،
.شویمحوادثدچار

وجودعدمصورتدر،کیلوولت20سکسیونرهایوکلیدهاکشیدنهنگام-۱
دچارشخصاستممکنآن،بالایمقاومتوبودنناقصیاوزمیناتصال
.شودحادثه

دروباشدکیلوولت20خطنزدیکخیلیضعیففشارشبکهاستممکن-2
ممکنمغناطیسی،میدان‌هایخطراتنبودنمتوجهوتیرازصعودصورت
.شودگرفتگیبرقدچارشخصیاست

انسیمبکهمی‌شودباعثبلندپاهایجابااستانداردغیرتیرهایوجود-3
.شوداعارتفازسقوطدچاراستممکنوببنددراخودکمربندپایینازنتواند

.ودشحوادثباعثاستممکنتابلوبدنهبامرتبطتختکابل‌هایوجود-4



عوامل حادثه ساز در شبكه های برق

مهمعواملازقدیمیغیراستانداردشبکه‌هایوتأسیساتوجود-5
اصولییرغوغیراستانداردبه‌صورتکهتابلوهاییمانندمی‌باشند،حادثه‌ساز

.می‌گیرندقراراستفادهموردوشدهساخته

درگروهیعواملمهم‌ترینازیکیکافیدانشواطلاعاتنداشتن-6
.می‌باشدحادثه

ازفشارکار،انجامدرسرعتکاری،استرسدیگر؛گروهیعواملاز-7
مردمصدایوسریاوحساسهایخاموشیرفعمربوط،سرپرستطرف

وکنندکرفنتیجهبهفقطوبزنندمیان‌برراهافراداستممکنکهمی‌باشد
.نمایندکارفدایراایمنی

زاکار،مجوزوخاموشیفرمداشتنبدونشبکهرویگروهکردنکار-8
.می‌باشندحادثه‌سازعوامل



موقعیت های خطرناك در شبكه برق 
غیراستانداردسیم‌کشی-۱

غیراستانداردالکتریکیتجهیزات-2

زخمییافرسودهبرقکابل‌های-3

ت‌دارغیرصلاحیافرادتوسطالکتریکیتجهیزاتتعمیرودستکاری-4

:درقرارگرفتنیاخطرناکمحل‌هایازکابل‌هاعبور-5

برندهوتیزقسمت‌های-

فشردهسطوح‌بین-

مکانیکیضرباتمعرضدر-

حرارتیمنابعمجاورت-

گردندهقسمت‌هایمسیر-

ترددمسیر-

محلدررطوبتوآبمجاورت-

خطرناکشیمیاییموادمجاورت-

کششتحتوآویزانکابل‌های-

برقسیم‌هایوکابل‌هاازحدازبیشبار-



غیرایمنطریقبهشبکهباکردنکار-6

(نامناسبابزارحفاظتی،وسایلبدونمرطوب،محل)

شبکهدرغیراستانداردتغییراتانجام-7

افرادآگاهینا-8

ایمنیاصولومقرراترعایتعدم-۹

کارایمنیمجوزهایاخذعدم-۱0

کارمطمئنایمن‌سازیعدم-۱۱

غیرمجازسوراخکارییاحفاری-

غیرمجازسازوساختیاتخریب-

برقشبکه‌هایازغیرمجازاستفادهوبرقپایه‌هایازغیرمجازصعود-



شبکهنگهداریواجراومحاسبهطراحی،مشکلات-۱2

آن‌هامناسبسرویسعدموشبکهحفاظتیتجهیزاتدستکاری-۱3

شبکهحریمرعایتعدم-۱4

سالمواستانداردالکتریکیادواتازاستفادهعدم-۱5

برقیتجهیزاتووسایلمناسبنگهداریعدم-



طبقه بندی عیوب در خطوط برق

عیب) کامل1
اتصالی) دکل2
پارگی) خطوط3
شکستگی) پایه4
کلنگ) خوردگی5
عیب) دژنکتورورله6
عیوب) کنسولومقره7
حوادث) نامشخصونامعلوم8
معیوب) ترانسفورماتورشدن9

هواییخطوطبهخارجیاشیاءبرخورد01)



راه ها و دلایل ممكن برق دار شدن شبكه

هواییشبکهبربرقورعداصابت-۱

عملیاتگروه‌هایتوسطاشتباهیمانورهای-2

روگذرشبکه‌هایتوسطالقاء-3

موازیشبکه‌هایطریقازالقاء-4

عمیرتتحتشبکهبالایازعبوریسیم‌هایاتفاقیشدنپاره-5

لیدکاشتباهکهمشترکینتوسطژنراتورموتورنمودنروشن-6
.ننمایندقطعراشبکهبرقبرگشت

دیگرمداریاپایین‌ترولتاژمدارازبرگشتی-7

(چسبیدهیک‌پل)دیژنکتورمانندتجهیزاتخرابی-8



تعاریف و مباحث مهم در ایمنی برق
ازرهاییبرایکهمقرراتیواصولرعایت(خطرازدوریمیزاندرجه):ایمنی

.می‌باشدتأسیساتوانسانینیرویحفظبه‌منظورومخاطره‌آمیزشرایط
انیجحوادثکاهشوپیشگیریسببآن‌هاازاستفادهکهلوازمی‌:ایمنیلوازم

.می‌گرددمالیو
ایفرداختیاردرکارنوعبامتناسبلوازمی‌که:گروهی/فردیحفاظتلوازم

علائموزمیناتصالدستگاهو...کفشوکلاهمانند؛می‌گیردقرارگروه
گذراندهراایمنیلازمآموزش‌هایفنی،مهارت‌هایعلاوه‌برکهفردی:مجازفرد

.باشدرسیدهذی‌صلاحمراجعتصویببهویصلاحیتو
گروهنیایمسرپرستیمحوله،مسئولیت‌هایبرعلاوهکهفردی:گروهسرپرست

.باشددارارا
احتمالیحوادثازکارمحدودهومحیطشودموجبکهاقداماتی:ایمن‌سازی

.بماندمصون
عادیحالتبهمحیطبازگرداندنوخطررفعازاطمینانکسب:عادی‌سازی.



سیستم مجوز كار

تحت‌کنترل‌در‌آوردن‌فعالیت‌های‌جاری‌در‌سایت

رعایت‌موارد‌ایمنی

مشخص‌شدن‌مسئولیت‌ها

مستندسازی

قابلیت‌ردیابی



برخی از وسایل 
حفاظت فردی 
برقكاران صنعتی



ابزار و لوازم ایمنی برقكاران

اصلاحوتبدیل‌وتغییربه‌مربوط‌عملیات‌
برق‌دارتجهیزات‌وخطوط‌برروی‌تعمیرو

.باشدافرادایمنی‌باتوأم‌بایستی

برخیکهلوازمی:فردیایمنیلوازم-۱

.می‌باشدکاردهندهانجامیامجریتحویلوشددادهشرحآن‌هااز

لیهکوشدهگروهسرپرستتحویلکهلوازمی:گروهیایمنیلوازم-2
.هستندمطلوببه‌طورآن‌هانگهداریوحفاظتبهمؤظفاکیپافراد

برقسیستمودستگاه‌هاازکهلوازمی:تجهیزاتایمنیلوازم-3
انواعشامللوازماین.می‌کندحفاظتکارگاه‌هاوکارخانه‌هاساختمان‌ها،

.استحفاظتیکلید‌هایوکنترلیرله‌هایاتوماتیک،کلید



لوازم ایمنی برقكاران

فردیایمنیلوازم

کارلباس
ایمنیکفش‌های
فیوزکش
انیسیمبایمنیکمربندهای

سیمبانیرکابو
حفاظتیدستکش‌های
ایمنیکلاه
ضعیففشارفازمتر
ضعیففشاردوبلفازمتر
انبردست‌ها

گروهیایمنیلوازم

ارتسیمپرتابتفنگ•

طمتوسفشاربرقعایقدستکش‌•

شانه‌بندوآستین•

ویق/متوسطفشارولتمتروفازمتر•

پرشیااستیکچوب•

برایموقتزمیناتصالدستگاه•
یقوومتوسط/فشارضعیفخطوط

هشبکیراق‌آلاتوسیمپوشش‌های•

نقابدارکلاه•

پتووفرش•



ولتمتر



رابط چوبی

(Insulating Sticks)



فازمتر آژیردار 





تفنگ پرتاب سیم

یهوایخطوطبرقیبیازاطمینانوخطآزمایشجهتخطآزمایشتفنگ

ونازکفولادیسیمقرقرهیکنیزه،یاتیریکدارایمعمولاًومی‌رودبه‌کار

.استفولادیتفنگیکوسبک

.استنظیمتقابلشده،تعبیهآنرویبرکهپیچیوسیلهبهتفنگاینبرد

استفادهطریقه
آنهبفولادیسیماتصالوشبکهنزدیکزمیناتصالالکترودنصب•

تفنگرتیبهآندیگرسراتصالوشبکهزیردرفولادیسیمکردنپهن•

زمینبرآنسردادنفشارباآنشارژوتفنگدرتیردادنقرار•

بادبهپشتوشبکهبهرودرجه45زاویهباداده،قرارشانهرویراتفنگ•

.بیفتدفازسههررویتفنگسیمکهطوریکنید،شلیک





موارد ایمنی مربوط به تفنگ آزمایش خط

استفادهخطآزمایشتفنگازشلوغمحل‌هایوشهرداخلمناطقدر
.نکنید

برقدارآنمدارهایازیکیکهمدارهدوخطوطرویبرآزمایشبرای
.نبریدبه‌کاراست،

شانهنعمداًیاسهواًکسیطرفبهاست،پرکهحالیدرراتفنگنباید
.گرفت

کردپرراآننبایدتفنگ،ازاستفادهعدممواقعدر.

ارجخآنازرانیزهبلافاصلهاست،شدهپرسهواًتفنگکهصورتیدر
.کنید

لیکشبهمبادرتزمین،اتصالالکترودبهفولادیسیماتصالبدون
.نکنیدهواییخطوططرفبهتفنگ



وسایل اتصال زمین موقت

رقیبی‌بازاطمینانازپسبرق،بییاسردهواییخطوطرویکارهنگام
گروهدارد،قرارخطوطرویبرتفنگسیمهنوزکهشرایطیدرخطوط
.کندموقتزمیناتصالراکاریحوزهطرفدوبایستیاجرایی

توسطزمیناتصالازقبل
برققطعازولتمتر،یافازمتر

.شودحاصلاطمینانخطوطدر

زمیناتصالبازکردنبرای
اتصالیاگیرهابتداموقت،

گیرهسپسوفازسیم‌های

.کنیدبازرازمینسیم



(ANSI Z89.1)استاندارد كلاه ایمنی 

:می‌شوندطبقه‌بندیزيردستهسهدرايمنیکلاه‌هاینوعدوهر

وسبكضرباتبرابردرسرمحافظتبرایکلاه‌هااين:Cکلاس
.شده‌اندساختهوطراحیثابتاشياءباسربرخوردبه‌ويژه

تنشميزانکلاس،ايندربالا؛ولتاژهایبرابردرحفاظت:Eکلاس
ومتناوبولت۲۰۰.۰۰۰ولتاژباتماسدقيقهيكطولدرجريان

.نمی‌باشدميلی‌آمپر۹ازبيشهرتز،۶۰فرکانس

تنشميزانکلاس،ايندرپايين؛ولتاژبرابردرحفاظت:Gکلاس
ومتناوبولت۲.۲۰۰ولتاژباکلاهتماسدقيقهيكطولدرجريان

.نيستميلی‌آمپر۳ازبيشهرتز،۶۰فرکانس



هشماربهبرقصنعتدرفردیحفاظتلوازماستاندارداساسبر

وآن‌هاکارنوعبرحسبکارکنانبرایایمنیکلاهرنگ،83-50۱

:می‌شودتوصیهزیربه‌شرحایشانشغلیمسئولیت

.ایمنیقسمتوبازرس‌ها:یشمیرنگ(الف

.آتش‌نشانیقسمتوگرمخطواحدهای:قرمزرنگ(ب

گرمخطواحدهای:نارنجیرنگ(ج

.برقکارها:زردرنگ(د

.مهمان‌هاوکارشناس‌ها:طلایییاسفیدرنگ(ه

رنگ كلاه ایمنی برای كاركنان صنعت برق





دستكش های برقكاران
CEشمارهگواهیAFAQنیزوIEC903استانداردتحتدستکش‌هااین

EN60903/ 5832 ساختهوطراحیقویومتوسطضعیف،ولتاژهایدر1996
:هستندزیرنرمالسریدودرومی‌شوند

۱-GLE2سانتی‌متر26طولدر-GICسانتی‌متر4۱طولبا
چرمیفکدستکش‌هایازمی‌بایستچوبیوسیمانیتیرهایازرفتنبالابرای-
آجدارعانوافلزیدکل‌هایوفولادیتیرهایبرای.کرداستفادهبرزنتیپشتبا

.آوردبه‌عملجلوگیریدستخوردنلیزازکهمی‌شودپیشنهاد
ایمنی،مربندکالکتریسیته،عایقدارایایمنیکفشدستکش،ایمنی،کلاه:نکته
وکارنوعابمتناسبوتمیزکارلباسبرقکاری،مخصوصوعایقدستهباکارابزار
.باشد(نایراصنعتیاستانداردوتحقیقاتمؤسسهتأییدمورد)فلزیاجزایفاقد

.ندباشآتشوجرقهبرابردرمقاومبایدآنمشابهکارهایوجوشکاریلباس‌کار

ردوباشدآبضدبایدکارلباسمرطوبمحیط‌هایدرهمچنینبارانیهوایدر
.شودتهیهسرپوشنیازصورت



انواع دستكش برقكاران و تست آن ها





ضعیففشارفازمتر
صمشخبرایبرقصنعتدرکهانفرادیاستوسیله‌ایضعیففشارفازمتر
.می‌شوداستفادهجریانحاملسیم‌هایوبرقیوسایلبودنبرق‌دارنمودن

فازمترداخلیاجزای
تخلیهکوچکلامپ-۱
لامپباشدهسریمقاومت-2
کنندهمتصلفنر-3
روکش‌دارگوشتیپیچقسمت-4

ن‌کهایبه‌دلیلمی‌شودروشنآندرونلامپبرق‌دارقسمتبهفازمتراتصالبا
اترابرقجریانمقاومت،می‌رسد،مقاومتبهفازمترنوکطریقازبرقجریان
مداردنشبستهباعثزمینبهرسیدنوانسانبدنازعبورباکهمی‌رساندحدی

.شدخواهدبیش‌ترلامپنورباشدکم‌ترفردبدنمقاومتچههر.می‌شود
آسیبمترفازبهزیرانشوداستفادهگوشتیپیچبه‌عنوانفازمترازهرگز:نکته

.شدخواهدفردبرایگرفتگیبرقباعثومی‌رساند



دوبلفازمتر
رینگاطربه‌خبیش‌ترکهاستگروهیایمنیوسایلازدیگریکیدوبلفازمترهای

ه‌همبکابلیتوسطکهفازمتردو.می‌رودبه‌کارخطوطنمودنرنگهمبا(موازی)
لبتها.می‌گیرندقراردستیکدرفازمتر‌هاکدامهرکارهنگامدرکهبودهمرتبط
شدننزدیکبا.باشدداشتهفاصلهبدنازکاملاًرابطکابلکهداشتتوجهبایستی

‌شودنمیروشنشدهتعبیهفازمتروسطدرکهلامپ‌هاهم‌نام،غیرفازبهشاخک‌ها
واستهم‌نامدوممداروسطىفازبااولمدارفازصرفأمی‌کندمشخصکه

.نمودمشخصرامداردوفازسههرمی‌توانطریقبه‌همین



انبردست،‌سیم‌چین،‌دم‌باریک

برق‌کارانبرایضروریوپرکاربردوسایلازیکیانبردست

:استضروریآنازاستفادهدرزیرنکاترعایتکهمی‌باشد

.اشدبمرغوبنوعازواستانداردابزارهااینعایقنمایددقتبایدبرق‌کار*

.نشوداستفادهچکشیاآچارجایبهانبردستازشرایطیهیچتحت

رازیمی‌شودمحسوبحادثه‌سازعملیارتفاعازانبردستنمودنپرتاب*

وهوسیلخوددیدنآسیباحتمالهمکاران،بهصدمه‌رسانیامکانعلاوه‌بر

ارکهنگامدربرق‌گرفتگیاحتمالافزایشوآندسته‌هایعایقآسیب

آنشدنبستهوبازحالتواردهضرباتاثردردیگر،طرفاز.داردوجود

.می‌شودانبردستشدنخرابباعثامراینوکردهتغییر



فیوزکش

فیوزهایتعویضبرایکهاستوسیله‌ایفیوزکش
وجودتوزیعتابلو‌هایداخلدرکهکارتییاکتابی
فیوزهانوعاینتعویض.می‌شونداستفادهدارند

اینوودهبخطرناکبسیاردیگروسیلهگونههریاانبردستبه‌وسیله
یحوادثبهمنجراتفاقاتوعملیاتیواحدهایدربه‌کراتناایمنعمل
.‌شدهکارکنانصورتودستوسرسوختننظیر

زمانیباغلفرداین‌کهبه‌دلیلفیوزکش؛به‌جایانبردستازاستفاده*
وهبستراچشممی‌دهدقرارفیوزپایهکشودررافیوزسوییک‌که

بهوهشدعوضفیوزمسیرمی‌شودباعثامراینبرمی‌گرداند،راصورت
انهمزموشدهمتصلبه‌همفازدونتیجهدر.کنداصابتجانبیفاز

!سوزاندخواهدرافردصورتودستالکتریکیقوسحاصلشعله



پرشیااستیکچوب
اوتکاتووصلوقطعبرایکهعایقوسیله‌ای
استفادهمشابهمواردودستهبدونفیوز‌های
دیگریموادوفایبرگلاسازآنجنس.می‌شود

برخوردارخوبیعایقیوجههوسبکیازکه
ستیمی‌بایوسیلهاینازاستفادههنگام.باشند
نهمچنی.باشدموجودولتاژبامتناسبآنطول

وبارانیهواکهمواقعیدرآنکاملکردنخشک
.استضروریمی‌باشدمرطوب

بآسیازجلوگیریبرایاستفادهبارهرازبعد
آنتنداشنگهتمیزچنینهموفیزیکیاحتمالی

ایزدگیاز.گیردقرارخودمخصوصجلددرباید
مودنممانعتبایدوسیلهاینسطحدربرآمدگی

ازبرقنشتیالکترون‌هاینفوذچونبیانجامدناگواریحوادثبهاستممکنزیرا
.می‌گرددکاربربدنبهجریاننشتوسوزاندنباعثنقطهآن



تدابیر و  اقدامات حفاظتی

:بر‌سه‌اصل‌استوار‌استپیشگیرانهمهم‌ترین‌اقدامات‌*‌

عایق‌گذاری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-

جداسازی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-

بستن‌و‌زمین‌کردن-

:‌‌اقدامات‌حفاظتی*‌

تماس‌غیر‌مستقیمو‌مستقیمتماسحفاظت‌در‌برابر‌-۱

تماس‌مستقیمحفاظت‌فقط‌در‌برابر‌-2

تماس‌غیر‌مستقیمحفاظت‌فقط‌در‌برابر‌-3



حفاظت و ایمنی

سیستم‌زمین-۱

عایق‌کاری-2

ولتاژ‌کم-3

دهترانسفورماتور‌جدا‌کنن-4

کلید‌خطای‌جریان‌-5

محافظ‌جان‌



ایزوله فیدر الكتروموتور



ایزوله ترانس



یروش های بهینه حذف هر یك از اضلاع مثلث برق گرفتگ

:بدنبهجریانورودمحلحذفروش های

شبکهزندهقسمت‌هایمناسبعایق‌بندی-

جانحفاظکلیدازاستفاده-

ارتفاعاتازعایقبدون‌هادی‌هایعبوردادن-

الکتریکیمیدانحوزهبهورودازجلوگیریبرایحریمرعایت-

قعای‌پوششدستکش،نظیرمناسبحفاظتیوسایلازاستفاده-

اربرقدتجهیزاتباناخواستهتماسازجلوگیریبرایمحصورسازی-

شبکهزندهقسمت‌هایباتماسبرایمناسبعایقیوسیلهازاستفاده-



روش حذف اختلاف پتانسیل خطرناك 

استفاده‌از‌قفس‌فاراده‌-

استفاده‌از‌رله‌جریان‌نشتی‌-

استفاده‌از‌شبکه‌با‌ولتاژ‌پایین‌-

هم‌بندی‌و‌هم‌پتانسیل‌کردن‌-

عایق‌ساختن‌بدنه‌تجهیزات‌برقی‌-

تقویت‌عایق‌بندی‌داخلی‌تجهیزات‌برقی‌-

استفاده‌از‌مقاومت‌های‌محدودکننده‌ولتاژ-

استفاده‌از‌کابل‌برای‌محدود‌ساختن‌میدان‌های‌الکتریکی‌-



روش های حذف محل خروج جریان از بدن 

ظیرنمناسبحفاظتیوسایلازاستفاده-
عایق‌پوششکفش،

ویلاستیکفرشعایق،کفازاستفاده-
آننظایر

زندهقسمتباهم‌زمانتماسعدم-
زمینیادیگر‌هادی‌هایوشبکه

یکبهیکترانسازاستفاده-



تدابیر حفاظتی

در‌همین‌راستا‌می‌توان‌به‌موارد‌زیر‌اشاه‌نمود؛

آموزش‌نیروی‌انسانی-

زمین‌کردن‌مناسب/‌اتصال‌زمین-

(TAGOUTو‌LOCKOUT)کاربرد‌قواعد‌قفل‌و‌برچسب‌-

استفاده‌از‌بریکرها‌و‌فیوزها-

فعال/‌حفاظ‌گذاری‌اجزاء‌برقدار‌و‌زنده-

استفاده‌مناسب‌از‌کابل‌های‌نرم‌و‌انعطاف‌پذیر-

 GFCIکاربرد‌-



كار با دستگاه بی برق

؛(قوانین‌طلایی)اساسی‌چهار‌قاعده‌

اطمینان‌خاطر‌و‌قانع‌شدن‌از‌قطع‌برق-قطع

عدم‌کفایت‌چراغ‌راهنما،(‌با‌مشاهده‌جدا‌شدن‌تماس)

تست‌و‌آزمایش‌بی‌برقی‌دستگاه-تست

جلوگیری‌از‌بروز‌خطای‌دیگران؛‌-پیشگیری‌از‌خطا

(TAGOUTو‌LOCKOUT)کاربرد‌قواعد‌قفل‌و‌برچسب‌

زمین‌کردن‌مناسب/‌اتصال‌زمین-تخلیه‌و‌ارت



تست و آزمایش بی برقی دستگاه

:لوازم‌آزمایش‌مدار‌فشار‌ضعیف

استفاده‌از‌ولت‌متر

(فازمتر‌دوبل)استفاده‌از‌تستر‌

استفاده‌از‌فازمتر‌معمولی‌

‌*ودبه‌هیچ‌وجه‌نباید‌از‌لامپ‌سری‌استفاده‌ش.

:لوازم‌آزمایش‌مدار‌فشار‌متوسط

هواییخطآزمایشتفنگازاستفاده

مدرجفازمترازاستفاده

آژیردارفازمترازاستفاده

ینزمبهفازیاتک‌فازولت‌مترازاستفاده
فازمتر‌فشار‌متوسط‌چینی



مراحل‌ایمنی‌در‌تجهیزات‌و‌وضعیت‌پست‌ها

منظم) شناییرووضعیففشارتابلودرسیم‌کشیوکابل‌کشیبودن1
روشنایی) تابلوهاوپستدرون2
مناسب) تجهیزاتاستقراروضعیتبودن3
سالم) زیرزمینبهپستنردبانبودن4
عدم) پستکفدر...وسوختهفیوزچوناشیاییوجود5
سالم) ترانسفورماتورحفاظتسیماتصالوبودن6
استفاده) سیم‌هاوکابل‌هااتصالبرایبستاز7
کامل) زمیناتصالبودنصحیحو8
بررسی) وسکبرایترانسفورماتورحرکتمانعمکانیکیضامن‌های9

.باشدنشدهتجاوزهواییترانسفورماتورحریمبه01)
پستداخلفیدرهایوضعیففشارتابلوهایخطیتکدیاگرامالصاق11)



مراحل‌ایمنی‌در‌تجهیزات‌و‌وضعیت‌پست‌ها

کابل‌هایورودیوخروجیخطیتکدیاگراموجغرافیایینقشه21)
.باشدشدهپستداخلمتوسطفشار

.اشدبشدهانجامپستخروجی‌هایمسیریابیوکدگذارینامگذاری،31)
.شودتغذیهپستهمانازپستحولمعابرروشناییسیستم41)
.باشدشدهنصبپستباتابلوبدنهبهکابل‌ها51)
.تعمیرداردبهنیازپستکفوسکو،پله61)
.باشدپوشیدهکاملاًکانال‌هاروی71)
؟استوصلارتچاهبهزمیناتصالسیستمآیا81)
؟دارداصلاحبهنیازپریزهاوکلیدهاآیا91)
است؟سالمپستسقفوداخلیدیوارهایآیا02)
است؟سالمروشناییکنتوروولتمترها،آمپرها12)

مقره‌اندازه‌گیری



مراحل ایمنی در تجهیزات و وضعیت خطوط هوایی

.داردوجودمربوطانشعاباتوخطمسیرنقشه-۱

.استشدهرعایتایمنینظرازخطوطحریم-2

.دارندوجودخطوطزیرمزاحمدرختان-3

.تاساستانداردمطابقوموجودمختلفنقاطدرشبکهزمیناتصال-4

.استشدهاستفادهکلمپازانشعاباتواتصالاتدر-5

.استفازشناساییپلاکدارایخطانتهایوابتدا-6

پایه‌هاعنووپست‌هامحلتعیینبامربوطانشعاباتوخطمسیرنقشه-7
.داردوجودهادی‌هاو

.استبی‌نقصوکاملایمنینظرازپایه‌هامهار-8

.می‌باشدکیلوولت20هواییخطوطمخصوص8و6،7موارد:توجه



مراحل ایمنی در تجهیزات و وضعیت خطوط زمینی

اتصالات) .استسالموبرقرارزمینبهتابلوهابدنه‌ها1

لوله‌های) آن‌هانصبنحوهوخروجیوورودیکابل‌هایمحافظ2

.استسالموصحیح

ارتفاع) سئولماستمناسبدیواررویبرتقسیم‌بندیجعبهنصب3

مرتباولویتترتیببهراایمنیلیستچکمراحلمنطقه،ایمنی

ازشپرداساسبریاتجربیمی‌توانداولویت‌بندیاینومی‌کند

واجراجهتلازمدستوراتاقداماینازپس.باشدگذشتهحوادث

.می‌شودابلاغاداراتبهتجهیزاتایمن‌سازی



LOCKOUT و TAGOUT

دنشفعالمقابلدرکارگرانایمنیتأمینبرایآموزش‌هاییودستورالعمل‌هابه
ت‌هایفعالیهنگامدرآسیب‌رسانانرژیدرآمدنکنترلازیاآلاتماشینناگهانی

راهدستگااپراتور/بهره‌بردارمنظور،اینبرای.دارداشارهنگهداریوتعمیراتی
دافرایافرد.کندجداانرژیمنبعازتعمیراتانجامازقبلراآنوکردهخاموش

:کنندعلامتگذاریوکردهقفلراخاموشدستگاهبایستیمخصوص

ادهاستفبدونفردیهیچکهشودگذاشتهکارطوریباید(LOCKOUT)قفل-
قفلدماننغیرمعمولوسایلازاستفادهبایاقفلبازکنندهابزارهاییاکلیداز

.باشدنداشتهراآنکردنبازتواناییشکن‌ها

کهاستدهنده‌ایهشدارابزارهای(TAGOUT)علامتگذاری/برچسبوسایل-
دهدهشدارسایرینبهتامی‌دهدقرارشدهقرنطینهدستگاهرویراآنبهره‌بردار

.نکنندمتصلانرژیمنبعبهراآندستگاه،تعمیردورهدر

راکارمندانوهستندشدنجداقابلخودخودیبهراحتیبهTAGOUTلوازم-
.می‌کنندبرخوردارLOCKOUTابزاربهنسبتکمتریحفاظتاز



LOCKOUT و TAGOUT انجام مراحل

به‌ترتیببایدزیرمراحلنگهداری،وتعمیرعملیاتشروعازقبل

:شودانجامکارفرماانرژیکنترلدستورالعملمفاداساسبرو

کردن؛خاموشبرایشدنآماده-

ماشین؛کردنخاموش-

آن؛کردنایزولهیاانرژیمنابعیامنبعازدستگاهکردنجدا-

شده؛قرنطینهتجهیزبهtagoutیاlockoutابزارکردنمتصل-

.دهباقی‌مان/جمع‌شدهآسیب‌رسانانرژیتمامانتقالیاکردنمهارکردن،خارج-

حینردیکباروقتچندهرباشد،آسیب‌رسانانرژیمجددانباشتگیاحتمالاگر

انرژیکهشدمطمئنتاکردکنترلرادستگاهبایدنگهداریوتعمیرعملیات

.باشدنرسیدهخودخطرناکحدبهشدهانباشته

.ماشینکردنروشندوبارهوایزولاسیونکنترل-



:جانمحافظكلیدیاجریاننشتیكلید*

ظتحفااصولازیعنیبازرامداربرگشتورفتجریاناختلافبراساس

وفازیم‌هایسکلیهکهصورتبدین.می‌کنداستفاده(تفاضلی)دیفرانسیل

(CT)یککلیداینداخلدر.شوندمیکلیداینواردشبکهنول

CTاینهستهوسطازسیم‌هاکلیهکهداردقرارجریانترانسفورماتور

بهتوجهباوعملاینبا.می‌دهندتشکیلراترانساولیهونمودهعبور

بدستکلیدداخلازعبوریجریان‌هایجبریجمعCTخصوصیات

کلیدباشدمیلی‌آمپر30ازبیش‌ترمقداراینکهصورتیدرحال.می‌آید

،نشتیجریانوجوددرصورتعبارتیبه.می‌کندقطعراخروجیفیدر

فازسیم‌هایطریقازفازسیم‌هایتوسطسیستمبهشدهواردجریان‌های

.نمی‌گرددبرنولو



:جانمحافظكلیدیاجریاننشتیكلید*

4(قطع‌کنعملکرد)تریپمحدودهدرشوکبرابردرافرادحفاظتجهت-

.شده‌اندفراهممیلی‌آمپر6تا

:تلف‌مخاسامیبهسازندگانتوسطیانشریاتدرکلیدایننامگذاری-

جانمحافظلیدک

کلیدFI

تفاضلیرله(Deferential Relay)

(Residual Current Device) RCD

RCB(Residual Circuit Breaker)

(Ground Fault Interrupts) GFI

(Ground Fault Circuit Interrupts) GFCI

ELCB(Earth Leakage Circuit Breaker)



(یاضافجریاناثربرعملكرد)فیوزهاوبریكرهامدار،قطع كننده های*

.شده‌اندپیش‌بینیوتهیهافرادنهوتجهیزاتحفاظتجهت-

.نکنیدعوضرافیوزاصلیعیبکردنپیداازقبلهیچ‌گاه-
/ریست)برنگردانیداولحالتبهراV۱20ازبالاترخطیولتاژبابریکرهای-

Resetیدمی‌دانراآن‌ها(تریپ)اضطراریخروجعلتکهصورتیدرفقط،(نکنید
.کنیدریست

/شپوشبدونیا‌‌هادی‌هایداردوجودالکتریکیمخاطرهکنیدحساگر:فاصله*
.بمانیددوروکردهحفظرافاصله‌تانباشند؛برقداراستممکنکهعایق

(Ft۱0)متر3حدودهواییبرقخطوطازفاصلهحداقل-

يتهالكتريس مسير

زمان

فاصله

GFCI

اتصال‌زمين



آموزش كاركنان
دارندارسروکبرقخطوطیابرقیوسایلباکهکسانیبخصوصکارگران*

:دارندمناسبآموزشوایمن(PPE)فردیحفاظتوسایلبهنیاز

تعمیراتیابازرسیقبلتجهیزالکتریکیتغذیهقطع-

فعالیتبامتناسبوسالمابزارآلاتکاربرد-

برقدارخطوطنزدیکیدرکارموقعدرخوبداوریوتصمیماتخاذ-

فعالیتهرمختصومقتضیحفاظتیتجهیزکاربرد-

لحاظ؛ازالکتریکیابزارهایوتجهیزاتتمامبررسیوبازرسی-

،زمیناتصالشاخکمفقودیسیم‌ها،قطعیبریدگی،سائیدگی،

....مناسبشاخه‌هایسهکاربردکششی،نیرویمناسباستعمال



اصول كار به صورت ایمن روی شبكه های برق

کاردرصلاحیتوآگاهیتخصص،داشتن-

کارانجامماهیتونحوهباکاملآشنایی-

آنبامرتبطخطراتوشبکهباکاملآشنایی-

کارمحیطصحیحایمن‌سازی-

مناسبگروهیوفردیایمنیوسایلوابزارداشتن-

ذی‌صلاحمرجعازکارمجوزاخذ-

دارماشتباهیوصلعدمازاطمینانوقطع‌کننده‌هاطریقازمدارمطمئنقطع-

استانداردومناسبتجهیزاتبامداربرقیبیتستآزمایش-

مدارالکتریکیکاملتخلیهومطمئنارتنصب-

آنتجهیزاتومداربرچسب‌گذاریوقفل-

کاملایمنیتجهیزاتباکارانجام-



فلزیاشیاءتمامکارهنگامبرقکاران-۱
را...وگردنبندانگشتر،ساعت،قبیلاز
.نماینددورخوداز
درکارانجامنفره؛دوگروه‌هایدر-2

بیشبرایهم‌زمانتابلوروییاوارتفاع
.دباشکارصحیحاجرایچگونگیمراقبدومفردواستممنوعیک‌نفراز
شخصیروشگونههربهواستانداردغیربه‌صورتمداروصلوقطع-3

.می‌باشدممنوع
ستیبایالکتریکی،تجهیزاترویتعمیراتگروهکارانجامزمانمدتدر-4

.باشدآمادهکارمحلدرگروهنقلیهوسیله
.باشدموجودکافیحدبهنورباید(شبدربخصوص)کارمحیطدر-5

اصول كار ایمن برقكاران



برقدارخطوطرویکارانجام(رعدوبرق)غیرعادیجویشرایطدر-6
.ممنوع

.می‌باشدممنوعشدهاستانداردایمنیلوازمدرتغییرگونههر-7

نفرقراراستتافرودوصعودپایه،یکرویدومنفرکاربهنیازصورتدر-8
.استممنوعاول

ه‌صورتبکارانجامکهباشدشدهاحداثطریقیبهشبکهصورتی‌کهدر-۹
نظروردمشبکهرویعملیاتگونههرازقبلاستلازمنباشدمیسربرقدار

.گردددریافتمداروصلوقطعفرم

.مایندناستفادهسالمکارابزاروایمنیلوازمازبایستیاجراییافراد-۱0

.استالزامیکارمحلدرگروهسرپرستحضورکارهنگام-۱۱

اصول كار ایمن برقكاران



بزاراوایمنیلوازمازاستفادهضمنمی‌باشندمؤظفاجراییگروهافراد-۱2
:نمایندرعایترازیرمواردکار
لوازمیبایستمیافراد)کارابزاروایمنیلوازمنگهداشتنسالموتمیز:الف

ابزارویایمنلوازمبردنبه‌کارازونگهداشتهتمیزوسالمراکارابزاروایمنی
(.نمایندخودداریمعیوبکار
‌طوربهراکارابزارولوازمبایستیمیافراد)لوازمصحیحکاربردوحمل:ب

ازوآوردهبه‌عملرااحتیاطرعایتآنحملدروگرفتهبه‌کارصحیح
.نمایندخودداریاطرافبهآن‌هاانداختن

تماشین‌آلاوماشین‌آلاتموتورسیکلت،خودرو،ازاستفادهصورتدر-۱3
.استالزامیآنخاصوایمنیمقرراترعایتسنگین

.شودفادهاستایمنیکلاهازبایستیسیکلتموتورازاستفادهصورتدر-۱4

اصول كار ایمن برقكاران



ور،پرژکتگردان،چراغآژیر،بی‌سیم،بهمجهزبایداتفاقاتخودرو-۱5
باشدایمنیکمربندوفلاشرحریق،اطفاءکپسول

.استالزامیآنخاصوایمنیمقرراتنردبان،ازاستفادهصورتدر-۱6

مودننمهارضمنمتر،سهازبیشارتفاعبانردبانبهنیازصورتدر-۱7
به‌عملرالازمهمکاری‌هایدومنفرعمودی،به‌صورتوپایهبهنردبان
.آورد

عقطموضوعآنازبعدوکاراجرایازقبلمی‌باشندموظفمجریان-۱8
.برسانندمشترکیناطلاعبهرامداربرقنمودنوصلو

هکآنامثالوسیم‌هاتسمه‌ها،میخ‌ها،مهار،سیمازنبایدکارگران-۱۹
.شوندآویزانباشدنداشتهکافیاستحکاماستممکن

اصول كار ایمن برقكاران



یاوالیاهاجرایی،افرادبرایکهباشدبه‌طریقیشبکهوضعیتچنانچه-20

قطعمحلریننزدیک‌تازبلافاصلهشبکهبایستیباشدخطرآفرینتأسیسات

.گردد

.داردنراخودرورانندگیحقمأموریتبهعزیمتهنگاماتفاقاتبرقکار-2۱

.ردببه‌کارنبایدچرمیروکشبدونرالاستیکیعایقدستکش-22

یاورهاتیبهبعدأکهنیروییکابل،یا‌هادیبرچیدنیانصبازقبل-23

هتجلازماقداموگیردقرارنظرموردبایدشدخواهدواردمشابهتأسیسات

.آیدبه‌عملنیروحاملاشیاءیااجزاءانهدامازجلوگیری

رندمی‌گیقراراستفادهموردبرقدارخطوطنزدیکیدرکهطناب‌هایی-24

.باشندغیر‌هادیجنسازباید

اصول كار ایمن برقكاران



الحاق و انشعاب

الحاقی؛کابل‌های*

.ندهستمجازمدتکوتاهاستفادهبرایفقطالحاقیواضافیکابل‌های-
یرغدرمی‌شوند،استفادهکمتریاروزهسهزمانیپریودبرایغالباًآن‌ها

.شودانجامدائمیسیم‌کشیبایداین‌صورت

وکوتاهی‌هابرخیعدملحاظازالحاقی؛کابل‌هایازاستفادهموقعدر-
بررسیلمنفصوشکستهسیم‌هاییاشکنندگیسائیدگی،جملهازنواقص

.آیدبه‌عمللازم

وپله‌دارجایآمد،ورفتپرمحوطه‌هایدرراالحاقیکابل‌هایهرگز-

.دندهیقرارشوند،کابل‌هالطمهوصدمهبهمنجرکهتجهیزاتترددمحل



الحاق و انشعاب

چندخانه؛سیارسیم*

کامپیوتر،قبیلازاداریتجهیزبرایبایدفقط-

.شونداستفادهفاکسدستگاهوپرینتر،

یافیوزدارایبایستیچندخانهسیارسیم‌های-

.باشندتأییدگواهیومدارقطع‌کنندهکلید

کپیدستگاه‌هایویخچال‌هامایکروویوها،جملهازعمومیمواردسایر-

.شوندوصلدیواریپریزهایبهمستقیمبه‌طورحتماً

انهجداگکابل‌هایازاستفادهعدمسلسله‌ای،به‌صورتمصارفتغذیهاز-
صلمتکابل‌هایوچندخانهسیارهایسیم‌کاربردودستگاهچندبرای

.کنیدخودداریمؤکداًدیگریازیکیتغذیهبرایبه‌هم





حفاظ گذاری، محفظه و كابین

بالابهV50ولتاژدربهره‌برداریجهتالکتریکیتجهیزاتبرق‌داراجزاء-
.شودحفاظ‌بندیناخواستهتماسبرابردربایستی

ودکرحفاظتفیزیکیآسیب‌هایوضرباتبرابردربایدراتجهیزات-
.نمودحفاظ‌گذاری

برچسب‌گذاریهشداردهندهعلامتباشدهحفاظ‌گذاریمحلورودی-
.شود

.باشدتأییدموردوخاصافراددسترسدرمخصوصبخش‌هاییامحل-

.گیرندقرارکارسطحیاکفازبالاترمتری2ارتفاعدر-

بینکاداخلیاالکتریکیپانلدرموادهرگونهدائمیاموقتگذاشتن-
.نیستمجازالکتریکیتجهیز



چك لیست ها
کاراجازه–۱

است؟واضحپرمیتدرکارشرحآیا

چطور؟PPEاست؟شدهگرفتهنظردرایمنیلازمتمهیداتآیا
است؟شدهزدهقفلشده‌اند؟قطعلازمسویچ‌هایتمامآیا
شده‌اند؟گرفتهلازمامضاهایآیا

کابل‌ها–۲
سربالایقویفشارکابل‌هاینزدیکیدرکاربرایلازماحتیاطیاقداماتآیا

است؟شدهگرفته
نمی‌کند؟حادثهایجادپله‌هاگذرگاه‌ها،دربرقتوزیعکابل‌هایآیا
آنغلافندیده‌اند؟صدمهزمینرویخوابیدهکابل‌هایکههستیدمطمئنآیا

ندارد؟قرارمرطوبجاییاآبدرنشده؟بریده
نشده‌اند؟آویزانمیخازسیم‌هاآیا•
شده‌اند؟محافظتتیزلبه‌هایازکابل‌هاآیا•



است؟نشدهآویزانچیزیمعلقکابل‌هایبهکههستیدمطمئنآیا•
ه‌اند؟‌شدنگهداریآویزحلقه‌هاییامیلهباآیانیستند؟فشارزیرکابل‌ها

می‌شوند؟دیدهکابل‌هاآیا•
شوند؟دیدهکهکرده‌ایدآویزانرنگیکوچکپرچمآن‌هابهنه،اگر

دارد؟وجودسایتدراستفادهبرایکافیرابطکابلآیا•
ت؟اسگرفتهانجامصلاحیتبافردیتوسطتعمیراتونقاطاتصالآیا•
هستند؟مناسبنظرموردکاریبرایسیم‌کشی‌هاومدارهاآیا•

نبایدوندمی‌شاستفادهروشنائیسیستمبرایکهسیم‌کشی‌هاییمثالبرای
ایناگربخصوصگیرندقراراستفادهموردسمبادهسنگمثلاًبرقیابزاربرای

.باشنددهشبرپاچراغانیبه‌منظورکهباشدچراغ‌هائیازطولانیردیفیروشنائی
شده‌اند؟محافظتسانتیمتر45عمقبهروپوشیبازیرزمینیکابل‌هایآیا•

است؟شدهفرشکاشیآن‌هارویآیا
دارند؟داریملازمکهراالکتریکیبارکشیدنقدرتکابل‌هاآیا•

است؟کافیآن‌هاتعدادآیا





۳-PLUGS

باد؟ندیده‌انصدمهندارند؟ترکهستند؟خوبیوضعیتدرپلاگ‌هاتمامآیا
.باشندنکردهداغکنیدامتحانراآن‌هادستپشت
است؟موجودآنرویلزومصورتدرآبعایقروکشآیا
ست؟همی‌کشیمآنازکهباریودستگاهبامتناسبشدهنصبپلاگآیا
دارد؟مطابقتسایتبرحاکمکاریشرایطباموجودپلاگ‌هایآیا
ه؟نشدگذاشتهسوکتداخلزوربهیاعمدبهیااشتباهبهپلاگیآیا
شده‌اند؟وصلخوددرستاتصالبهرنگیکددارایسیم‌هایآیا
است؟شدهمحکمخوبخودجایدرکابلسرآیا
ینال،ترممثلاًنداده‌اند،تغییردلخواهبهراقطعه‌ایکههستیدمطمئنآیا

ه‌اند؟نکردجاسازیاصلیقطعهبه‌جایدیگریچیزیاسویچفلزی،ورقهمیخ،
برده‌اند؟به‌کارمناسبفیوزآیا
جریاننشتصورتدربرققطعسیستمآیا(Leakage)دارد؟وجود
ده‌اند؟شنصبماهربرقکارانتوسطرابطکابل‌هایوترمینال‌هااتصالات،آیا



حملقابلبرقیابزار-4

است؟شدهانتخابصحیحاندازهونوعشما،ابزارپلاگآیا•

است؟ندیدهآسیبآنپلاگآیا•

است؟محکموسالمپلاگبست‌هایآیا•

است؟نشدهسوختهیابریدهاتصالاتمحلدرروکشآیا•

ده؟نشپارهدارد؟وجوددستگاهبهکابلورودیمحللاستیکیمحافظآیا•

هستند؟سفتوموجودخودجایدرپیچ‌هاتمامآیا•

وجودگیشکستکهشویدمطمئنتاشده‌اندبازرسیآلاتماشینیاابزارآیا•
است؟نشدهگمیاکمقطعه‌اییاندارد

تصلمآنبهکلیداست؟خوبیوضعیتدر(نظامسه-متهگیره)Chuckآیا•
است؟

مسالمی‌داردنگاهکارکردخوبشرایطدرراماشینکهقطعاتیتمامآیا•
می‌کنند؟کارمرتبوهستند



Nameدارایشمادستگاهآیا• plateنوشتهآنرویمشخصاتیوهست
:باشداقلاماینشاملبایدمشخصاتاینشده؟

•Name Plate

•Type….                                     Serial No……

•Voltage                                     AC/ DC…..

•Frequency                                (normally 50 HZ)….

•Current                                      Amps…..

•Speed RPM…..

Tools)انباربهابزارهاوقتیآیا• store)قراربازرسیموردمی‌شوندبرگردانده
می‌گیرد؟قرارایمنینفراتمنظمبازرسیموردانبارآیامی‌گیرند؟

واندمی‌تبرقیابزارچندمعینظرفیتیبامداریکازکهکرده‌ایدچکآیا•
ظرفیتی؟چهباونمی‌شود؟بیش‌ترتعدادآنازآیاوکند؟استفاده

‌کنند؟میاستفادهآنازهمگانیامی‌دهیدبخصوصیافرادبهرابرقیابزارآیا•
کاررزطدیده‌اند؟آموزشمی‌کنندکاربرقیابزارباکهافرادیهستیدمطمئن•
می‌دانند؟رابخصوصدستگاهآنبا



افزاروماشین ها–5
ند؟شده‌اقطعبرقازآن‌هارویکاریاتنظیمنوعهرازقبلماشین‌هاتمامآیا•
؟شده‌اندقطعبرقازنیستنداستفادهموردهنگامی‌کهماشین‌هاتمامآیا•
باشند؟شدهوصلصحیحکهشده‌اندچکرنگیکدهایآیا•
هستند؟ماشینظرفیتبامناسبکابل‌هاآیا•
باشد؟نشدهکشیدهدستگاهبرایقانونیغیرکابلیکهاستشدهچکآیا•
تگاهدسرویبرآنیچاره‌جوئیجهتموقتیتعمیراتیکههستیدمطمئنآیا•

است؟شدهصادربارهایندردستورالعملیآیانگرفته؟صورت
است؟شدهگزارشسرپرستبهبه‌موقععیب‌هاتمامآیا•
می‌شود؟نگاهداریرطوبتازبه‌دوروتمیزماشینآیا•
چطور؟آبعایققسمت‌هایاست؟شدهوصلدرستاتصالاتتمامآیا•
کنند؟حملآنکابلباراابزارنبایدکهمی‌دانندکارگرانآیا•

نمود؟راه‌اندازییامتوقف(Load)بارتحتنبایدراماشینکهمی‌دانندآیا•



هوائیسیم هاینزدیكدركار-6

رویربهنگامی‌کهمی‌دانندمی‌کنندکارسایتدرکسانی‌کهتمامآیا•

ازاآن‌هفاصلهحداقلمی‌کنندکارچوبییاوبتنیفلزی،ستون‌های

باشد؟متر۹بایدهوائیسیم‌های

بافاصلهحداقلمی‌کنندکارفلزیبرج‌هایرویبرهنگامی‌که•

باشد؟متر۱5بایدهوائیسیم‌های

اشد؟می‌ببرقسیماولینازافقیفاصله‌هایشدذکرفاصله‌هائی‌که•

ارفاصله‌هاایناستممکنشدیدباددرهوائیسیم‌هایخوردنتاب•

شمابهراناحیههرمخصوصمقرارتبرقمختلفاداراتدهد؟تغییر

.دادخواهند



Liveهوائیسیم هاینزدیكدرلازماحتیاط های-7

است؟گرفتهصورتبرقادارهوپیمانکاربینموافقتیآیا•

رایرونانتقالخطوطبرقبلندوبزرگبارهایعبوربرایاستلازمآیا•

نمود؟قطعموقتاً



هوائیسیم هایزیردركار-8

بایدمی‌گیردصورتهوائیخطوطزیردرکارسایت،در‌کهزمانی•
درعیموانگذاشتنباگذرگاه‌هائیوشودبردهبه‌کاربیش‌تریاحتیاط
.نمودایجادطرفین

برقادارهبامشورتدروتجربهبامسئولفردنظرتحتبایدکار•
.گیردصورت

برایگذرگاهییاگیردصورتبرقخطوطزیردرکارینیستلازماگر•
واه‌هادستگافراد،شدننزدیکازبایدنشدهگرفتهنظردروسائلعبور

.نمودجلوگیریهوائیزندهسیم‌هایبهمتر6ازبیش‌تروسائل

باطرفدوازکهکانالیکدربایدLiveخطوطزیرازدستگاه‌هاعبور•
.گیردصورتاستشدهمشخصمانعایجاد



ساختمان ها–9
ردموشودشروعکارآنکهازقبلبرقیسیم‌کشی‌هایومدارهاتمامآیا•

گرفته‌اند؟قرارشناسائی
هستند؟آگاهبرنامهاینازدیگرپیمانکارانآیا•
می‌شود؟پایشمرتباًاجراحالدرPlanآیا•
یردگانجامکارآنرویاستقرارکهتأسیساتازمشخصقسمتآنآیا•
(آزمایشوقفل)است؟شدهجداقسمت‌هادیگراز

برقیتأسیساتدرجدیدقسمت هایراه اندازی–10
اتتأسيسراه‌اندازیبرایگرفته‌ایتوافقموردPlanاصلیپيمانكارآيا•

دارد؟دستدرجديد
هستند؟آگاهبرنامهاينازديگرپيمانكارانآيا•
می‌شود؟پايشمرتباًاجراحالدرPlanآيا•
انجامکارآنرویاستقرارکهتأسيساتازمشخصقسمتآنآيا•

(آزمايشوقفل)استشدهجداقسمت‌هاديگرازگيرد



(Safety Clearance)فواصل ایمنی 

Phase)فازیفاصله-۱ Clearance):ازروپوشبدونفاصله‌‌هادی‌های

Outشبکهدرفاصلهاینکهمی‌باشدهمدیگر DoorوIn Doorیکدیگربا

.استمتفاوت

Men)شبکهازصلاحیتدارافرادفاصله-2 Clearance):کهفاصله‌ایمقدار

.کنندرعایتبایدشبکهرویدرکارهنگاممجازافراد

General)شبکهازعادیافرادفاصله-3 Clearance):فاصله‌ایحداقل

تهداشبرقازشبکه‌هایبایدتأسیساتو‌ساختمان‌هاعادی،افرادکهاست

.می‌گویندحریماصطلاحاًفاصلهاینبهباشند



حریم خطوط انتقال و توزیع برق

عواملبهتوزیعیاانتقالخطوططرفین/محدودهدرحریماصولاً

:‌شودمیمحاسبهزیرمواردبهتوجهباعمدتاًکهاستوابستهمختلفی

مغناطیسیمیدان-الکتریکیمیدان-

رادیویینویز-شنوایینویز-

هادی‌هانوسانات-

:میداندرمؤثرعوامل*

فازها/هادی‌هافواصل‌-هادیقطر‌‌-

خطوطمدارهایتعداد-فازهرهادی‌هایتعداد‌‌-

باندلهادی‌هایفاصله‌‌-پایهرویهادیآرایش‌‌-



حریم خطوط انتقال و توزیع برق





SAFETY FIRSTنخست ايمنی

!اول ایمنی، بعد کار
!عده زیادی به این شعار معتقد هستند

.راه و روش ایمن، بهترین راه است
پس

همواره و همیشه ایمن با رعایت الزامات ایمنی



باتشکر از توجه شما 

امید آن كه 

...هیچ وقت... هیچ جا... هیچ كس

دچار حادثه، 

.بخصوص حادثه برق گرفتگی نشود

لحظه های عمرتان ایمن و مملو از شادی 


